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Gloucester-Hartpury derrota a Bristol y gana el título de la
PWR por segundo año consecutivo

Gloucester-Hartpury, líder de la tabla, terminó  18 puntos por delante de Bristol, pero durante un
tiempo aquí pareció que las matemáticas no son el fuerte de  los osos. El equipo de Dave Ward
actuó como campeones en la primera mitad contra oponentes que los derrotaron dos  veces
durante la temporada regular, pero Gloucester-Hartpury remontó una desventaja de 10 puntos en
la primera mitad para su segundo  título consecutivo de la PWR.
La fullback, Emma Sing, anotó 16 puntos — un try, una penal y cuatro conversiones —  en una
exhibición sensacional y Gloucester-Hartpury fue abrumadoramente dominante después de la
mitad. Los campeones defensores habían sido sorprendentemente superados  por tres tries a uno
antes del descanso cuando la ala delantera de Inglaterra, Hannah Botterman, estuvo en
particularmente destructiva  forma. Gloucester-Hartpury también desestimó una decisión
controvertida de TMO que les negó un segundo ensayo temprano en la segunda mitad.

Reacciones  en la segunda mitad

"Fue muy tranquilo", dijo el entrenador jefe de Gloucester-Hartpury, Sean Lynn, sobre su
conversación en el descanso.  "El gran mensaje fue tener fe. Crédito total a Bristol, esa fue una
primera mitad sobresaliente, pero cómo reaccionamos es  de lo que estoy muy orgulloso".
En un hermoso día en Devon, las defensas comenzaron encima. El trabajo de recuperación de 
Evie Gallagher ganó una penal para Bristol, mientras que en el otro extremo, Sam Monaghan
ejecutó una tackleada salvadora en  Abbie Ward.



El marcador se rompió espectacularmente después de 17 minutos con un ensayo de 23 fases de
Bristol con la  física y la habilidad de Botterman prominentes. Courtney Keight anotó, liberada por
Gallagher, después de la distribución autoritaria de Holly  Aitchison.
Bristol's Sarah Bern ganó otra penal en el breakdown y Gloucester-Hartpury se sintió el calor,
especialmente cuando Monaghan fue obligada  a salir lesionada después de 18 minutos. Pero
Gloucester-Hartpury no se amilanó.
dombo pokerdombo pokerdombo poker
Bethan Lewis y Sarah Beckett establecieron a Natasha Hunt para que corriera bajo los postes,
con Sing convirtiendo para poner  a los campeones en el marcador. Pero Bristol cambió
suavemente a un gruñido simple de delanteras con Lark Atkin-Davies redondeando  una fuerte
carrera corta para restaurar su ventaja.
Otra vez, los osos cambiaron suavemente de marcha, el manejo hábil permitió que  Botterman se
abriera camino y creara una ventaja de 10 puntos en la primera mitad. Casi sorprendente, ya que
Bristol  había concedido una penal a sus oponentes nueve.
Los osos esperaban un comienzo sólido en la segunda mitad, pero se les  negó cuando Lewis
anotó un ensayo. El árbitro, Sara Cox, otorgó el ensayo que se convirtió, pero el TMO, Nikki 
O'Donnell, persuadió a Cox para que lo anulara.
Pip Hendy luego se zambulló para reducir la desventaja y una conversión

Asuntos del corazón: historias e insights de los lectores

Las relaciones románticas tienen mucho que responder – insufrible jactancia cuando lo  hacemos
bien y algunos de nuestros peores recuerdos (y comportamientos) cuando se desmoronan. Pero
buenas, malas o feas, difícilmente podríamos  llamarnos humanos sin ellas. Siempre es fuente de
intriga, fascinación y (¡a menudo frustraciones!) los asuntos del corazón son una  fuente
inagotable de interés para todos.
Por eso, decidimos preguntarle a nuestros lectores por sus historias.
Y no decepcionaron. Desde que Details  Íntimos fue concebido hace cinco meses, hemos recibido
más de 1.000 respuestas de lectores sobre 15 temas, compartiendo anécdotas y  consejos sobre
algunos de los problemas más complejos que se enfrentan en las relaciones, desde la fidelidad
hasta las finanzas,  la familia y mucho más.
Mientras que surgen nuevas tendencias románticas (la no monogamia ética y la celibato
voluntario fueron algunos  de los temas más respondidos), según los lectores, las preocupaciones
eternas de la confianza y el respeto siguen siendo cruciales.

Comunicación  y empatía: las claves para el éxito

Al repasar todas las historias compartidas por los lectores – los arrebatos, la sabiduría,  la alegría
– he reído, he encogido de hombros, he sido inspirado y dejado con la boca abierta. Los temas 
fueron diversos y hubo muchas sorpresas, pero emergieron consistentemente temas notables
sobre lo que se necesita para lograrlo correctamente o  cómo sobrevivir cuando no.
Mis hallazgos no son una revelación. Son las bases de la interacción humana saludable. La
mayoría de  nosotros sabemos lo que son y la mayoría de nosotros somos terribles en ellas, al
menos alguna de la fois.
A  través de generaciones y zonas horarias, ya sea tratando con las consecuencias de la
infidelidad o simplemente tratando de no  volverse nuclear sobre cómo se empacó el lavavajillas,
los lectores a menudo llegaban a la misma conclusión: la comunicación constructiva  y
permanecer en el mismo equipo es la diferencia entre la armonía y el caos.
Por supuesto, cuando se trata de  nuestros deseos del corazón, nuestros odios y los complejos
pantanos de nuestras psiques, no es tan simple. Cuando las emociones  se calientan, un diálogo
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productivo y un sentido de unidad pueden parecer elusivos.
Desde apaciguar las desacuerdos en la cuna hasta  navegar las brechas de ingresos marcadas,
los lectores con las relaciones más robustas e influyentes regresaron una y otra vez  a un
aforismo aterrador:
Si queremos tener buenos socios y ser buenos socios, debemos ver a nuestras mitades como
aliados, no  adversarios.
Para la mayoría de los simples mortales, permanecer en la misma página es más fácil de decir
que de hacer,  y la mayoría de nosotros hemos aprendido, olvidado y aprendido de nuevo (aquí
hay otro recordatorio): la comunicación es clave.
Desafortunadamente,  parece que la telepatía y los comentarios pasivo-agresivos no cuentan y el
sentido común colectivo de nuestros lectores – a  menudo reforzado por la terapia y los libros de
autoayuda, y a veces la terapia de pareja – dice que  hablar entre sí de manera civilizada, abierta
y mental es el mejor enfoque.
Lo peor de todo, tenemos que saber realmente  lo que estamos realmente enojados – y luego
articularlo. Tranquilamente. Y tenemos que seguir haciéndolo, todo el tiempo, para siempre. 
Suena agotador, pero según muchos lectores cuyas relaciones han sobrevivido a las traiciones
emocionales y físicas, la bienvenida a otros  al dormitorio, el vacío de un nido vacío o una
mascota intrusiva, es lo que se necesita.

Hablar con el corazón

Indagar  en el núcleo del malestar tuyo o de tu pareja – o como lo puso
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