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Dois anos e meio atrás, sofri um acidente grave de bike.
Quebralos alguns ossos e tive um procedimento para
colocá-los  de volta no lugar e fiquei com pranchas.

A visita ao pronto-socorro foi horrível, com eu sobrepujando o gás e uma  viagem desagradável
no ketamina. Tive um gesso por mais tempo do que o usual devido à gravidade do acidente e, 
casino brasil seguida, passei por vários meses de fisioterapia para recuperar o movimento.
No entanto, agora simplesmente não consigo voltar à minha  bike. Gostaria de poder andar de
novo, especialmente porque quero reduzir minhas emissões, dado que moro casino brasil uma
cidade com  pouco transporte público. No entanto, simplesmente não consigo me aproximar da
minha bike sem que me acelere o coração.
Consigo fazer  outras atividades, especialmente correr e caminhadas. Mas a bicicleta traz horror
com ela. Consigo fazer duas viagens curtas com meus  filhos, mas elas foram muito difíceis e
quase desmaiei depois. É claro que tenho algumas cicatrizes psicológicas além das físicas.  O
que posso fazer para voltar à minha bike?

Recomendações de uma psicóloga clínica

Eu sugiro que você procurar uma avaliação para  ver se você tem TEPT (transtorno de estresse
pós-traumático). Isso pode ajudá-lo a processar o que aconteceu.
Também é importante considerar  o contexto do acidente. Foi algo grave? Foi quase um
acidente? Isso pode ajudar a explicar as camadas do seu  medo.
Além disso, pense no que você tem medo de acontecer de novo. Além de se machucar, talvez se
preocupe casino brasil  ficar de fora de ação ou casino brasil se sentir preso. Pensar nisso
pode ajudá-lo a processar o que aconteceu.
Finalmente, lembre-se  de que você sobreviveu ao acidente e que isso é uma prova de que é
muito resiliente.

A procuradora: Mindy

Ele vai usá-los no jardim e, casino brasil seguida, trazer todas essas partículas de lama em suas
solas para nossa casa
Acredito que chinelos  devem ser usados apenas casino brasil espaços macios: o quarto,
casino brasil torno da casa, talvez o banheiro se o chão não  estiver molhado. Mas eles
definitivamente não são destinados a fazer pequenos trabalhos do lado de fora ou passar além da
 casino brasil porta principal. Meu marido, Jim, por outro lado, usa-os todo o tempo e isso me



irrita. Nós estamos casados  há 34 anos, mas o hábito do chinelo começou a afetar nós à medida
que chegamos à meia-idade. Nós temos  agora 56 anos, e suponho que seja um verdadeiro
enigma da meia-idade.
O que mais odeio é Jim usar seus chinelos  no jardim. Ele estará lá por horas, cortando o
gramado e desenterrando, e então ele trazerá todas essas partículas de  lama nas solas de seus
sapatos. Eu digo "chinelos fora, por favor!" antes que ele entre, mas ele apenas os  chocará
levemente e me dirá que está tudo bem.
Jim também BR seus chinelos para tirar a lixeira e fazer pequenas  corridas. Ele levará nosso
filho mais velho à estação de trem neles ou fará uma corrida ao supermercado enquanto os  usa.
Isso é insanitário. Não gosto da ideia dele trazer todas as coisas de fora para nossa casa. Os
chinelos  de Jim também cheiram muito e ele não troca eles o suficiente. Eu lhe compro um novo
par a cada  Natal ou por aí, mas se ele não gosta deles, ele apenas os guardará debaixo da
nossa cama até que  a par dele que está usando desmorone.
Ele finge que não entende e diz: "Por que  não posso usar meus chinelos casino brasil meu
próprio quarto?" casino brasil uma voz triste
Também não gosto de Jim usá-los casino brasil nossa  quarto porque temos alcatifas de cor
creme. Ele finge que não entende e diz: "Por que não posso usar meus  chinelos casino brasil
meu próprio quarto?" casino brasil uma voz triste. Mas o tapete lá é macio o suficiente – você
não  precisa usar sapatos lá, especialmente se esses sapatos já estiveram do lado de fora.
Eu não realmente ganho nada nessa questão.  Jim parece ignorar-me o tempo todo. Mas fico
irritada se eu ver partículas de lama no nosso quarto. Temos pisos  de madeira na sala de jantar
e telhas na cozinha. Não me importo se ele usar seus chinelos lá, mas  acho que meus pés
casino brasil meus meus calcetins são suficientes. E ele deveria usar seus tênis do lado de fora. 
Gostaria que Jim me escutasse nessa questão, mas também percebo que estou lutando uma
batalha perdida.

A defesa: Jim

Um chinelo  é um sapato casual e é feito para ser usado tanto dentro quanto fora de casa
Mindy dirige uma embarcação apertada,  mas tenho sido um passageiro feliz por mais de 30
anos. No entanto, às vezes me pergunto: um homem não  pode desfrutar de seus chinelos no
conforto de seu próprio lar?
Eu admito que uso meus chinelos o tempo todo. Mas  é por isso que eles estão lá. Um chinelo é
um sapato casual e definitivamente é feito para ser usado  tanto dentro quanto fora da casa. Não
quero estar trocando de sapatos para fazer pequenos trabalhos casino brasil casa porque é 
inconveniente. E apenas entrarei do lado de fora casino brasil meus chinelos se o chão não
estiver molhado, então não estou  trazendo lama e detritos através da casa da maneira como
Mindy faz parecer.
Meus chinelos estão  caindo na zona de crítica. Às vezes, sinto que estou sendo vigiado Mindy é
definitivamente uma maníaca da limpeza, então ela  percebe cada migalha ou partícula de poeira.
Ela limpa nossa casa cerca de duas vezes por semana. Acho que é  muito. Quando nossos filhos
eram jovens, ela trabalhava casino brasil tempo parcial como conselheira de carreira escolar –
eu era o  vice-diretor – mas ainda conseguia manter a casa limpa. Agora que estamos
aposentados, ela tem ainda mais tempo nas mãos  para se obcecar com a limpeza. Meus
chinelos estão caindo na zona de crítica. Às vezes, sinto que estou sendo  vigiado.Não sou contra
trocar meus chinelos de vez casino brasil quando, mas Mindy quer que eu jogue fora um par
antes  de ter obtido bom uso deles. Eu sempre penso: "Ainda não terminei com eles!" Gosto de
usá-los até que eles  se desfazam completamente, e não gosto de usar um par novo.Gosto de um
chinelo clássico, com um calcanhar de verdade  e uma sola boa. Acho que a regra de Mindy de
que você não pode usar chinelos no tapete é  ridícula. Isso é o que eles são para. Ela diz que é
porque estou sempre fora deles, mas eu realmente  tento limpar eles. Não consigo ver a mim
mesmo colocando os meus pés casino brasil tênis toda vez que saio rapidamente  ou dirigir até



a rua. Isso é impracticável e desnecessário.Os chinelos são ótimos suporte para os pés, e nos
meses  frios eu realmente gosto da isolação. Meus pés casino brasil meus meus calcetins

simplesmente não dão conta.O júri de  leitores do GuardianJim deve trocar de
chinelos por sapatos?Jim está fazendo parecer que a solicitação de Mindy é dramática, quando 
ela é realmente razoável. Seus chinelos estão sujos, e Mindy tem que limpar depois dele. É
desperdício comprar chinelos novos,  mas se ele não os usasse do lado de fora, ela não sentiria a
necessidade de ter um par limpo.
Edie,  18Este é um caso totalmente sem saída: a solicitação de Mindy é completamente razoável.
Ela não quer lama traçada pelo  chão da casa e pelo quarto, e Jim precisa reconhecer isso. Ele
deveria se dar um capricho com um par  de botas de trabalho de passo fácil e mantê-las perto da
porta traseira.
Tom, 53Talvez eu seja um porco, mas acho  que a obsessão por tudo limpo e arrumado é um
pouco desperdício de tempo. Você só tem uma vida. O  que há de errado com um pouco de lama
no chão do quarto? Mindy precisa se soltar um pouco.
Loretta, 33Os  chinelos são para a casa, não o jardim! Eles definitivamente não são para ir às
compras ou dirigir ... Isso  é bastante perigoso. Mindy pode ser uma maníaca, mas ela tem um
ponto se Jim estiver arrastando lama do jardim  para dentro da casa. Vamos lá, Jim, pegue um
par de tênis para o jardim. Mas por favor ... nenhum  Crocs!
Rory, 47Culpado como o pecado. A ideia de chinelos velhos e sujos debaixo da cama me
assusta sobre este caso.  Horrível! Se Jim estiver usando seus chinelos do lado de fora da casa
casino brasil todos os momentos, eles deixam de  ser chinelos e começam a ser sapatos. Os
chinelos são para uso interno apenas. São apenas as regras.

Anna, 45Agora você seja o juizEm nossa pesquisa online, diga-nos: Jim deve
mudar de chinelos antes de sair?A pesquisa encerra na  quinta-feira, 18 de julho, às 10h

BSTResultado da semana passadaPerguntamos se Rupert deveria ajudar
casino brasil mãe a se preparar para se mudar89% de  vocês disseram que Rupert é culpado
– Ele precisa se mexer
11% de vocês disseram que Rupert não é culpado – Mãe deve se  preparar para casino
brasil própria mudança
Mindy é definitivamente uma maníaca da limpeza, então ela  percebe cada migalha ou partícula
de poeira. Ela limpa nossa casa cerca de duas vezes por semana. Acho que é  muito. Quando
nossos filhos eram jovens, ela trabalhava casino brasil tempo parcial como conselheira de
carreira escolar – eu era o  vice-diretor – mas ainda conseguia manter a casa limpa. Agora que
estamos aposentados, ela tem ainda mais tempo nas mãos  para se obcecar com a limpeza.
Meus chinelos estão caindo na zona de crítica. Às vezes, sinto que estou sendo  vigiado.
Não sou contra trocar meus chinelos de vez casino brasil quando, mas Mindy quer que eu jogue
fora um par antes  de ter obtido bom uso deles. Eu sempre penso: "Ainda não terminei com eles!"
Gosto de usá-los até que eles  se desfazam completamente, e não gosto de usar um par novo.
Gosto de um chinelo clássico, com um calcanhar de verdade  e uma sola boa. Acho que a regra
de Mindy de que você não pode usar chinelos no tapete é  ridícula. Isso é o que eles são para.
Ela diz que é porque estou sempre fora deles, mas eu realmente  tento limpar eles. Não consigo
ver a mim mesmo colocando os meus pés casino brasil tênis toda vez que saio rapidamente  ou
dirigir até a rua. Isso é impracticável e desnecessário.
Os chinelos são ótimos suporte para os pés, e nos meses  frios eu realmente gosto da isolação.
Meus pés casino brasil meus meus calcetins simplesmente não dão conta.

O júri de  leitores do Guardian

Jim deve trocar de chinelos por sapatos?
Jim está fazendo parecer que a solicitação de Mindy é dramática, quando  ela é realmente
razoável. Seus chinelos estão sujos, e Mindy tem que limpar depois dele. É desperdício comprar
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chinelos novos,  mas se ele não os usasse do lado de fora, ela não sentiria a necessidade de ter
um par limpo.
Edie,  18
Este é um caso totalmente sem saída: a solicitação de Mindy é completamente razoável. Ela não
quer lama traçada pelo  chão da casa e pelo quarto, e Jim precisa reconhecer isso. Ele deveria se
dar um capricho com um par  de botas de trabalho de passo fácil e mantê-las perto da porta
traseira.
Tom, 53
Talvez eu seja um porco, mas acho  que a obsessão por tudo limpo e arrumado é um pouco
desperdício de tempo. Você só tem uma vida. O  que há de errado com um pouco de lama no
chão do quarto? Mindy precisa se soltar um pouco.
Loretta, 33
Os  chinelos são para a casa, não o jardim! Eles definitivamente não são para ir às compras ou
dirigir ... Isso  é bastante perigoso. Mindy pode ser uma maníaca, mas ela tem um ponto se Jim
estiver arrastando lama do jardim  para dentro da casa. Vamos lá, Jim, pegue um par de tênis
para o jardim. Mas por favor ... nenhum  Crocs!
Rory, 47
Culpado como o pecado. A ideia de chinelos velhos e sujos debaixo da cama me assusta sobre
este caso.  Horrível! Se Jim estiver usando seus chinelos do lado de fora da casa casino brasil
todos os momentos, eles deixam de  ser chinelos e começam a ser sapatos. Os chinelos são para
uso interno apenas. São apenas as regras.
Anna, 45

Agora você seja o juiz

Em nossa pesquisa online, diga-nos: Jim deve mudar de chinelos antes de sair?
A pesquisa encerra na  quinta-feira, 18 de julho, às 10h BST

Resultado da semana passada

Perguntamos se Rupert deveria ajudar casino brasil mãe a se preparar para se mudar
89% de  vocês disseram que Rupert é culpado – Ele precisa se mexer
11% de vocês disseram que Rupert não é culpado – Mãe deve se  preparar para casino
brasil própria mudança
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