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Cambio climático: la mayor preocupación de los ministros
de salud de los países de la Mancomunidad

El cambio climático es actualmente  la mayor preocupación de los ministros de salud de los
países de la Mancomunidad, según ha advertido la secretaria general  de la organización.
Patricia Scotland afirmó que se trata de una "realidad hoy" y no solo un problema del futuro, con 
impactos como el estrés por calor y aumentos de enfermedades transmitidas por insectos,
especialmente agudos en pequeños estados.
"Si miras lo  que está sucediendo en las enfermedades zoonóticas, si miras lo que está
cambiando en términos de malaria, mucha fiebre del  dengue, chikungunya – todo esto está
relacionado con el clima", dijo.
La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que la  crisis climática causará alrededor de
250.000 muertes adicionales al año entre 2030 y 2050 por malaria, desnutrición, diarrea y estrés 
por calor solamente.

El impacto del cambio climático en la salud

Impacto Enfermedad
Calor extremo Estrés por calor
Aumento de enfermedades transmitidas por insectos Malaria, fiebre del  dengue, chikungunya
Zoonóticas Enfermedades transmitidas de animales a humanos

Referente a la meta internacional de limitar el aumento de la temperatura global a  1,5°C (2,7F)
por encima de los niveles preindustriales, Lady Scotland dijo: "Si miras a Tuvalu, dijimos en 2024,
que era  '1,5 para seguir con vida'. Eso no fue un eslogan, esa fue una realidad [en] Tuvalu.
"Estamos ahora a 1,5 [grados  Celsius]. Así que cada vez que los ministros abandonan Tuvalu, no
están totalmente confiados de que cuando regresen, su isla  aún estará allí. Eso no es la realidad
del mañana – es su realidad hoy.
"Me preocupa enormemente que el reloj  haya seguido sonando y sonando, y se está agotando",
agregó.

Reciclado de papel: uma opção sustentável para manter as
árvores no solo



O papel reciclado mantém as árvores no solo e  requer menos recursos para ser produzido. Com
base casibom casino dados anonimizados de fábricas de papel pelos Estados Unidos, a
Environmental  Paper Network, um grupo sem fins lucrativos, estima que o tecido de material
100% reciclado exija cerca de metade da  água e 37% menos energia total do que o uso de fibras
virgens de árvores recém-cortadas. Além disso, produz aproximadamente  70% menos gases de
efeito estufa.
Sobre a confortabilidade: Ashley Jordan, analista do Conselho de Defesa de Recursos Naturais,
que estudou  os efeitos ambientais do papel higiênico, disse que o papel reciclado evoluiu muito.
Portanto, se você tentou no passado e  ficou desapontado, talvez queira dar uma segunda
chance.

Reciclado de papel: conforto e sustentabilidade

No entanto, o papel higiênico reciclado não é  uma solução perene, de acordo com Ronalds
Gonzalez, professor na Universidade do Estado da Carolina do Norte e co-diretor do  seu
Iniciativa de Fibra Sustentável e Alternativa. Isso porque o suprimento de material reciclado caiu à
medida que o uso  de determinados produtos de papel diminuiu.
Entre 2014 e 2024, a produção de papel para impressão e escrita nos Estados Unidos  diminuiu
casibom casino quase 50%, de acordo com dados da Organização das Nações Unidas para
Alimentação e Agricultura. Boa notícia para  o meio ambiente, má notícia para a cadeia de
suprimentos de papel higiênico reciclado.
Na era digital, "é apenas uma questão  de tempo antes que esgotemos os fibras recicladas",
disse o Dr. Gonzalez.

Bambu no banheiro?

O papel higiênico de bambu mostra-se promissor  como alternativa aos produtos baseados
casibom casino árvores. Como é uma grama e não uma árvore, o bambu cresce mais rápido  e
ocupa menos terra. Além disso, a conversão de fibras de bambu casibom casino papel também
requer menos água do que  o papel virgem de madeira, de acordo com a Sra. Jordan.
No entanto, todo o papel higiênico de bambu não é  igual. A Sra. Jordan recomenda procurar uma
etiqueta do Conselho Florestal Sustentável para garantir que as florestas não tenham sido  limpas
para cultivar o bambu. (E tenha cuidado: Outros grupos com nomes semelhantes que aprovam
rótulos de papel higiênico também  foram amplamente rejeitados por organizações ambientais.)

Bambu no banheiro: considerações adicionais

O Dr. Gonzalez acrescentou que, embora o bambu casibom casino si possa  ser um material
mais sustentável, é igualmente importante considerar a origem. A maior parte do papel higiênico
de bambu atualmente  disponível nos Estados Unidos vem da China. Um análise não publicada
de seu grupo sugere que a pegada de carbono  do papel de bambu da China pode ser maior do
que o papel higiênico baseado casibom casino árvores da América do  Norte devido aos
combustíveis fósseis usados para produzir o produto e transportá-lo ao mercado.

Diga adeus ao papel higiênico: adote o  bidê

Se você se sentir corajoso, poderá se livrar do papel higiênico completamente.
Assentos de bidê eliminam a necessidade de papel higiênico  usando um jato de água casibom
casino vez de várias rodadas de limpeza. Em seguida, você aperta suavemente com um
pequeno  amounto de papel higiênico ou uma toalha de tecido. Bidês de alta gama até mesmo
sopram o fundo seco para  você. Além disso: Controles remotos! Assentos aquecidos!
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Desodorizantes!
A pergunta óbvia: O que sobre o consumo de água do bidê?
De acordo  com a Sra. Jordan, os bidês ainda são vencedores. Isso porque o processo de
fabricação de papel higiênico BR mais  água do que a maioria das pessoas percebe.
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