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Marcus Rashford se prepara para descansar mentalmente
después de una temporada desafiante

Marcus Rashford tiene planeado tomarse un tiempo para "resetearse mentalmente” después de
una "temporada desafiante" a nivel individual y colectivo. El delantero de Inglaterra fue descartado
de la convocatoria de entrenamiento de Gareth Southgate para la Eurocopa 2024 luego de
anotar solo ocho goles en todas las competiciones para el Manchester United, que termind en el
octavo puesto en la Premier League.

Sin embargo, después de ayudar a su club a terminar la temporada de manera positiva al
derrotar al Manchester City en la final de la FA Cup del sabado, el jugador de 26 afios ahora
tiene la intencién de aprovechar al maximo su verano de descanso.

Rashford se aleja de las redes sociales y responde a sus criticos

Al anunciar su decision de desconectarse de sus cuentas de redes sociales por unas semanas,
Rashford, quien el mes pasado dijo "basta" después de recibir abusos en linea, respondié una
vez mas a sus detractores.

Escribié en X: "Es hora de desconectarme de las redes sociales durante unas semanas. Tengo la
intencion de descansar y resetear mi mente después de una temporada desafiante individual y
colectivamente.



"Gracias a los aficionados que me han apoyado durante un periodo dificil. A los que no lo han
hecho, solo recuerden que en el United siempre nos mantenemos juntos."

Luke Shaw aborda las criticas a su disponibilidad

El compafiero de equipo de Rashford, Luke Shaw, si formé parte de la convocatoria provisional
de Southgate a pesar de que las lesiones le limitaron a solo 15 apariciones para el United esta
temporada, la ultima de ellas en febrero. El lateral ha abordado las criticas sobre su supuesta
disponibilidad para su pais, pero no para su club.

Shaw publicé en Instagram: "No suelo reaccionar a las cosas que veo en las redes sociales, pero
hay mucha gente que cuestiona mi lealtad hacia este club y se pregunta cdmo puedo estar en
forma para Inglaterra pero no para el United.

La realidad es que no estoy al 100% para ninguno de los dos en este momento, pero estoy
haciendo todo lo posible y trabajando constantemente para estarlo.

Para cualquiera que cuestione mi lealtad es, por supuesto, frustrante."

Elon Musk, dueio de X, carece de comprension de las
preocupaciones europeas sobre el odio y la division que
pueden 8 resultar de la desinformacion, segun un
comisionado de la UE

Elon Musk, el multimillonario propietario de X, anteriormente conocido como Twitter, 8 carece de
comprension sobre las preocupaciones europeas sobre el odio y la division que pueden resultar
de la desinformacién, segun 8 ha dicho un comisionado superior de la UE.

Hablando justo dias antes de las elecciones parlamentarias europeas, en las que la 8
desinformacion, especialmente la propaganda rusa, ha sido un tema clave, Vra Jourova critico lo
que ella describié como un claro 8 deterioro en la moderacion de contenidos en X desde que
Musk compro la plataforma en 2024.

La historia completa

Preocupacion Comentarios

"Elon Musk, desde 8 el principio de su empresa con Twitter, pienso que le falta alguna
comprension de por qué nosotros en la UE 8 somos tan cuidadosos o cautelosos cuandc
vemos las primeras sefiales de algo que podria crecer mas, debido a la historia 8 en el s
pasado donde las primeras sefiales de antisemitismo no se detuvieron”, dijo Jourova.
Historia 'y "Porque tenemos estas lecciones 8 sangrientas de la historia, somos mas cautelosos, gt
contexto gue los EE.UU.", afiadio.

Desinformacion

Jourova, como vicepresidenta de la Comisién Europea de valores 8 y transparencia, se ocupa de
la democracia, el estado de derecho y la desinformacién en el bloque de 27 miembros. 8 También
subray0 la necesidad de que Meta, el propietario de Facebook e Instagram, refuerce los
esfuerzos para combatir la propaganda.

Antes 8 de las elecciones europeas, que se celebran del jueves al domingo, Jourova dijo que
habia habido oleadas de "intentos de 8 influir en el espacio de la informacion" y de polarizar al
publico en paises como Eslovaquia, donde se produjo un 8 intento reciente de asesinato del
primer ministro, Robert Fico.

La comision esta preocupada por la "magnitud de la desinformacion” y la 8 "magnitud del alcance"
de plataformas como Facebook y X que alcanzan a miles de millones en todo el mundo, afiadio.
"Los 8 estados miembros de los paises balticos estan preocupados en general por la gran



intensidad de la propaganda de Rusia que 8 llega a los ciudadanos de habla rusa", dijo.
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Quanto dinheiro realmente é necessario ter na casas de apostas com escanteios conta Sky Bet
para sacar?

Muitas pessoas que se inscrevem em casas de apostas com escanteios casas de apostas
online como a Sky Bet podem ficar confusaes quanto ao valor minimo necessério para poder
sacar suas ganancia. Este artigo tem com objetivo esclarecer essa duvida e fornecer
informacgdes precisa, aos jogadores brasileiros!

Valor minimo para saque na Sky Bet

Antes de falarmos sobre o valor minimo necessario para sacar, é importante ressaltar que E
preciso e vocé tenha verificado casas de apostas com escanteios conta antes se solicitar um
saque. Isso significa: Vocé deve ter enviado uma copia do seu documentode identidade valido (
como Um cartdo a identificagdo ou passaporte), mais Uma prova por enderecos Como numa
fatura em casas de apostas com escanteios servigo publico!

Uma vez que casas de apostas com escanteios conta esteja verificada, vocé podera solicitar
um saque a qualquer momento. Contanto com o valor do depdsito seja igual ou superior de R$
20,00! Este € os valores minimos para sa na Sky Bet:

Como solicitar um saque na Sky Bet

Para solicitar um saque na Sky Bet, basta seguir as etapas abaixo:

Faca login em casas de apostas com escanteios casas de apostas com escanteios conta na
Sky Bet;

Clique em casas de apostas com escanteios "Minha conta" no canto superior direito da tela;
Selecione "Solicitar saque” no menu suspenso;

Escolha o método de saque desejado;

Insira o valor do saque;

Confirme casas de apostas com escanteios solicitagao.

Apés confirmar casas de apostas com escanteios solicitagdo, o tempo de processamento do
saque pode variar se acordo com um métodode pagamento escolhido. Saques por carteira
eletronica - como Skrill ou Neteller — geralmente sé&o processados em casas de apostas com
escanteios até 24 horas; Ja carregamentoes Por transferéncia bancéria podem levar entre 2 a 5
dias Uteis para serem processarm).

Concluséo

Agora que vocé sabe qual é o valor minimo necessério para sacar suas ganancias na Sky Bet,
esta hora de comecar a jogar e ganhar dinheiro real. Lembre-se em casas de apostas com



escanteios sempre jogo com forma responsavele nunca apostar algo quando ndo possa permitir
- se perder!
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