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Festival de Holi: capturando una instantanea desde 2004

Desde el afio 2004, el festival de Holi reine a cientos de personas que celebran juntas. Cada
afo, me esfuerzo por encontrar al menos un rostro interesante para h2bet cadastro grafiar. Este
afo, buscaba personas interesantes y, de repente, me llamo la atencién este hombre con la cara
manchada de colores. Cuando vi como un enjambre de abejas atacaba al hombre, que parecia
ebrio e incapaz de mantener el equilibrio, supe que tenia mi h2bet cadastro . No perdi tiempo y
comencé a hacer clic de inmediato.

COMO CONSIGUI LA FOTO

Subi a un escenario donde un DJ operaba el sistema de audio. Para proteger mi equipo, me
ubicé en un area segura, alejada del color y el polvo. Desde ese lugar, también tuve una mejor
vista para enmarcar mis h2bet cadastro s. Llevaba dos camaras con diferentes lentes. Tomé esta
imagen con mi camara Sony Al con lente 70-200mm 2.8 para obtener un marco de cerca y claro.
No he recortado la imagen completa.

POR QUE FUNCIONA

Aqui podra encontrar la razén por la que esta imagen es eficaz.

Escreventes no Antigo Egito sofriam de doencas
relacionadas ao trabalho

Dores nas costas e no pescoc¢o sdo algumas das consequéncias do trabalho de escritorio. No
entanto, esses perigos ndo sdo novos, segundo pesquisadores que estudaram os restos mortais
de escribas do Antigo Egito.

Os escribas, que trabalhavam na necrépole de Abusir entre 2700 e 2180 AC, apresentavam
sinais de alteracfes degenerativas nas articulacdes, especialmente nos quadris, mandibulas e
polegares, casa e apostas comparagdo com homens que exerciam outras profissoes.

"Nosso estudo deve fornecer uma resposta a pergunta sobre quais fatores de risco ocupacionais
estavam associados a 'profissdo’ de escriba no Antigo Egito", disse Petra Brukner Havelkova, a
primeira autora do estudo, no Museu Nacional de Praga. Ela acrescentou que os achados
também podem ajudar na identificacdo de escribas entre esqueletos de individuos cujos titulos
ou profissbes ndo eram conhecidos.

AlteracOes esqueléticas casa e apostas escribas

A equipe analisou os restos mortais de 69 homens adultos de Abusir que datam do terceiro
milénio AC, sendo 30 deles conhecidos por terem sido escribas.

Apesar de algumas diferencas pequenas nos tracos esqueléticos entre escribas e ndo-escribas, a
equipe descobriu que os escribas apresentavam um numero maior de alterac6es degenerativas
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nas articulacdes, especialmente nas articulagées entre a mandibula e o cranio, o ombro, o
polegar, o joelho e a coluna vertebral, especialmente no pescoco.

A equipe também encontrou sinais de estresse fisico nas espinhas iliacas, no fémur e no quadril,
bem como depressdes no joelho e alteracbes no tornozelo.

Embora algumas das alterac6es possam ter sido influenciadas pela idade dos escribas no
momento da morte, a equipe disse que os resultados foram consistentes com as posturas
cruzadas ou casa e apostas pé de um pé que os escribas sdo frequentemente representados
casa e apostas obras de arte antiga, com os bracos desamparados e a cabeca para frente.

As altera¢des na mandibula poderiam também estar relacionadas a essas posturas ou ao habito
de morder os ferramentos de palha para fazer uma ponta parecida com uma escova.

As alteracdes no polegar poderiam estar associadas ao agarre casa e apostas pinga dos
escribas para segurar as canetas.

Brukner Havelkova disse que é muito provavel que os escribas sofressem de dores de cabeca,
pelo menos occasionalmente, e que provavelmente também sofressem de dislocacfes da
mandibula. "N&o ficaria surpresa se eles também sofressem de sindrome do tunel carpal na
mao, mas infelizmente ndo podemos identifica-la nas ossadas", disse ela.
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