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Amenaza creciente para la vida silvestre: la contaminación
por drogas en el medio ambiente

El consumo de drogas legales e ilegales  está causando cambios significativos e inesperados en
el comportamiento y la anatomía de algunos animales. La exposición a drogas está  teniendo
consecuencias graves para la vida silvestre expuesta a las descargas en sus ecosistemas, y
podría tener consecuencias no deseadas  para los humanos.

Efectos en el comportamiento y la anatomía de los animales

Las truchas marrones se están "enganchando" a la metanfetamina  y los europeos percas están
perdiendo el miedo a los depredadores debido a la contaminación por drogas. La exposición a 
drogas como el antidepresivo Prozac está causando cambios en el comportamiento y la anatomía
de las estrellas marinas. Las hembras  tratadas con antidepresivos se vuelven menos atractivas
para los posibles parejas, mientras que los machos se vuelven más agresivos y  cantan menos
para atraerlos que sus contrapartes no tratadas.

Consecuencias para la vida silvestre y los humanos

La píldora anticonceptiva ha causado  la reversión de sexo en algunas poblaciones de peces, lo
que ha llevado al colapso de las poblaciones y a  la extinción local debido a la reversiones de los
órganos masculinos a femeninos. Los científicos han advertido que los residuos  farmacéuticos
modernos están teniendo consecuencias significativas para la vida silvestre expuesta a las
descargas en sus ecosistemas, y podrían tener  consecuencias no deseadas para los humanos.

Reforma urgente de la industria farmacéutica

Los investigadores instan a la industria farmacéutica a reformar urgentemente  el diseño de los
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medicamentos para que sean más ecológicos. Se necesita una revisión completa del ciclo de vida
de  la producción de drogas para reducir su impacto en los ecosistemas, y los profesionales de la
salud deben ser capacitados  en el impacto ambiental potencial de los medicamentos.

Diseño de drogas más ecológicas

Los científicos y los formuladores de políticas deben reconocer  la creciente amenaza ambiental
de los ingredientes activos de los medicamentos (API) y priorizar el diseño de drogas más
sostenibles  y menos perjudiciales para el medio ambiente. Se necesita una expansión de los
sistemas de tratamiento de aguas residuales para  prevenir la contaminación por API en el medio
ambiente.
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