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Relato Personal: COmo los hongos y otras sustancias
psicodeélicas ayudan en la lucha contra la anorexia

La primera vez que tomé hongos, estaba aterrorizada. Temia haber tomado una dosis excesiva y
gue eso me causara la muerte. Sin embargo, me sorprendieron gratamente. Senti que los dioses
de los hongos me estaban guiando a través de un tanel subterraneo. A medida que avanzaba el
viaje, llegué a una sala que entendi como el santuario de los dioses de los hongos - una
estructura geométrica impresionante y brillante en colores joya. Fue transformador. Me ensefo
gue a veces tienes que caminar a través del miedo para encontrar la alegria al otro lado.

Ahora, cada pocos meses (a veces mas a menudo), me despierto, como el desayuno tranquilo,
dar un paseo en el parque, luego acostarme en la cama, ponerme una mascara para los 0jos y
tomar una dosis de hongos psilocibina (o, menos frecuentemente, MDMA o ketamina). De todas
las cosas que he probado en mi vida, esto ha tenido el mayor impacto en combatir mi anorexia.

Desarrollé anorexia nerviosa en mi temprana edad adulta, y rdpidamente se volvio grave y
profundamente arraigada; he continuado luchando con ella durante las dltimas tres décadas, a
pesar del tratamiento intensivo, aunque experimenté alrededor de una década de remision en mi
30. Después de tanto tiempo, ahora se considera que mi anorexia es "croénica y persistente”, lo
gue reduce la probabilidad de recuperacion.

Tratamientos anteriores Resultados

Varios programas de tratamiento de vanguardia Sélo con limitado éxito

Esa primera experiencia no resolvié mis problemas, pero me dio una idea de una capacidad para



amarme a mi misma; me dio una estrella polar.

No comencé a viajar regularmente y con intencion de sanar hasta leer el libro de Michael Pollan
"How to Change Your Mind" hace unos afios. Desde entonces, he encontrado una experiencia
guiada subterranea y desde entonces, he estado trabajando principalmente con psicodélicos por
mi cuenta, con la orientacion de personas conocedoras. En los dias de viaje, elijo una lista de
reproduccion, me pongo mi antifaz, traigo mi intencion a la mente, tomo la medicina y veo a
donde me lleva.

Después del viaje, como una comida abundante (especialmente importante porque no quiero
darle a mi trastorno alimentario el mensaje equivocado), y luego tengo una buena noche de
suefio. Dedico el dia siguiente a la integracion: dejo que el viaje se hunda y permito que mi
cuerpo y mi mente se recuperen.

El trabajo terapéutico con psicodélicos no siempre es facil, y a menudo experimento ansiedad,
miedo y resistencia durante las primeras etapas de un viaje. La resistencia puede aparecer de
varias maneras, cComo encontrar excusas para "quedarse en la superficie" y evitar ir
profundamente en la experiencia. A menudo necesito recordarme a mi misma rendirme a la
experiencia, "respirar, confiar y dejar ir".

Mis viajes mas dificiles a menudo brindan lecciones profundas que puedo aplicar a mi proceso de
sanacion. Un viaje reciente culminé con suplicar a los hongos: "jPor favor, ayiGdenme a aceptar
su medicina

Trabajar con psicodélicos no ha hecho que todo esté mejor, ni ha curado mi anorexia y los
problemas subyacentes que la impulsan. La sanacién todavia requerira mucho trabajo. No hay
atajos y estas drogas pueden no funcionar para todos con mi condicion. Pero he logrado mas
progreso desde que comence a trabajar intencionalmente con medicamentos psicodélicos que en
décadas de terapia convencional, y eso me da esperanza.

Como se cuenta a Mattha Busby

En los EE. UU., ayuda esta disponible en nationaleatingdisorders.org o llamando a la linea
directa de ANAD para trastornos alimentarios al 800-375-7767. En el Reino Unido, se puede
contactar a Beat en 0808-801-0677. En Australia, se puede encontrar apoyo en la Fundacion
Mariposa al 1800 33 4673. Las lineas directas internacionales se pueden encontrar en Eating
Disorder Hope

Empieza a seguirnos ahora
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cassino que aceita cartao de credito

O Afun Cassino Online oferece a vocé um bonus de R$30 e 100 BRL somente por se inscrever
em cassino que aceita cartao de credito cassino que aceita cartao de credito plataforma,
uma oportunidade imperdivel para quem quer se divertir e chances de ganhar milhdes de



jackpots! Nao deixe de entrar ja no melhor cassino online do Brasil.

Milhares de oportunidades de apostas e jogos de cassino

Afun é sinbnimo de diversdo. Com uma ampla variedade de jogos de cassino e apostas, vocé
nunca ficara sem opcdes. Tenha certeza de que haveréa algo que agradara seu paladar, seja no
futebol ou na nossa selecdo emocionante de slots.

O que acontece se vocé vencer um prémio? E hora do saque réapido!

NGés entendemos a importancia de cassino que aceita cartao de credito obter seus prémios o
mais rapido possivel. Com nossa mecanica de saque rapido, vocé nao tera de esperar por dias
ou semanas. Pague e saia com seus prémios - é tdo simples assim.

Melhores jogos de slot — Diversao sem fim

Aproveite a melhor selecéo depixbet baixar gratisdisponiveis no mercado brasileiro! Prepare-se
para vivenciar acdo e emocao na ponta dos dedos.

Venha fazer parte da nossa equipe de apostadores vitoriosos

Junte-se a nés no Afun Cassino Online e aproveite dos beneficios reservados apenas para hossa
comunidade crescente de entusiastas de cassino.

Perguntas frequentes

Como crio uma conta no cassino Afun?

Apenas cliqgue em cassino que aceita cartao de credito "Inscreva-se" ou "Registrar-se"
em cassino que aceita cartao de credito nosso site e siga as instrucdes para criar
cassino que aceita cartao de credito conta de maneira rapida e facil.

E seguro fazer depésitos no Afun?
Protegemos suas informacdes ao maximo e usamos encriptacdo de classe mundial para
garantir a seguranca total para todos os depositos e pagamentos.

Posso jogar pesquisando "cassino online no Brasil"?
Claro! Afun estara entre os resultados relevantes da cassino que aceita cartao de credito
busca. Dé preferéncia a nés!

Hard Rock Atlantic City possui uma extensa selecéo de slot a, com mais. 2.300 maquinas

ara ajuda-lo A ganhar muito! Slugis 1 De Cassino HRock Hotel Ocean Cidade
anticcity : casseino
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Qual é o seu estado pagado hoje?

Introducgdo introdugao

Entendendo o conceito de pagamento Casinos
Fatores a considerar ao escolher um cassino pagante


/pt-br/pix-bet--baixar-gratis-2024-08-25-id-38176.shtml

5 melhores casinos pagantes no Brasil

Concluséao

Introducéo introducéo

Quando se trata de jogos online, um dos fatores mais importantes a considerar € o cassino
pagante. Umcasinos pago oferece aos jogadores uma plataforma que da oportunidade para
desfrutarem varios tipos e potencialmente ganhar dinheiro real; no entanto nem todos os cains
séo criados iguais em cassino que aceita cartao de credito termos reais ou mesmo outros —
neste artigo vamos discutir sobre como pagar Casinoes: factores considerados na escolha do
primeiro jogo (e 5 melhores)

Entendendo o conceito de pagamento Casinos

Um casino pagante é uma plataforma de jogo online que permite aos jogadores apostar em
cassino que aceita cartao de credito varios jogos, como slot. blackjack e roleta! Estas
plataformas normalmente oferecem diversos métodos para pagamento incluindo cartées com
crédito ou transferéncia bancéaria O objetivo docasseo pago consiste no fornecimento a um
ambiente seguro onde 0s usuarios possam desfrutam dos seus game- favorito também ganhando
dinheiro real!

Fatores a considerar ao escolher um cassino pagante

Ao escolher um cassino pagante, ha varios fatores a considerar. Estes incluem:

Licenciamento e Regulacéo: Certifique-se de que o cassino seja licenciado por uma autoridade
respeitavel, como a Malta Gaming Authority ou da UK Gambling Commission.

Variedade de jogo: Escolha um cassino que ofere¢ca uma grande variedade, incluindo shlotes e
jogos ao vivo.

Bonus e Promocgdes:Procure um cassino que ofereca bonus generosoS, como bonificagbes de
boas-vindas programas gratuito.

Métodos de pagamento: Certifigue-se que o casesino oferece uma variedade dos métodos,
incluindo ewallet a.

Suporte ao Cliente: Escolha um cassino que ofere¢a suporte 24/7 por meio de varios canais,
como chats em cassino que aceita cartao de credito tempo real e telefone.

Compatibilidade Movel: Certifique-se de que o cassino esteja otimizado para dispositivos moveis,
permitindo jogar em cassino que aceita cartao de credito movimento.

5 melhores casinos pagantes no Brasil

Aqui estdo os 5 melhores casinos pagantes no Brasil:

1. Cruzeiro Casino: O cruzeiro do casino € umcassinos pagante popular que oferece uma grande
variedade de jogos, incluindo shlot a ndia e mesa. Eles oferecem bb6nus generoso para
promocgdes 24/7 bem como suporte ao cliente24 horas por dia / semana

2. Betsson Casino: O Cassino de betson é um cassino pagador confiavel que oferece uma
variedade dos jogos, incluindo os plot a e 0 jogo do negociante ao vivo. Eles igualmente
oferecem bdnus generoso & promogdes assim como 24/7 apoio para clientes;

3. Betsafe Casino: O Cassino betspot € um cassino pagador confiavel que oferece uma
variedade de jogos, incluindo shlot machine e mesa. Eles também oferecem bénus generosoes
para promoc¢des 24/7 bem como suporte ao cliente24 horas por dia

4. CasinoEuro: O Cassino Euro é um cassino pagante popular que oferece uma variedade de
jogos, incluindo shlot a ndia e mesa; Eles também oferecem boénus generosoes para promog¢oes
24/7 suporte ao cliente";

5. Mr Green Casino: O Srs Verde Cassino é um casseino pagador confiavel que oferece uma
variedade de jogos, incluindo shlot a ndia e mesa gamer ao vivo do negociante jogo também
oferecem bonus generoso para promogdes assim como suporte 24/7 aos clientes

Concluséao

Em conclusao, escolher um cassino pagante requer uma consideracao cuidadosa de Varios
fatores: licenciamento e regulamentacgéo; variedade do jogo — bonus ou promoc¢des (como
métodos para pagamento), suporte ao cliente/esuporte aos clientes. Ao considerar esses
factores como a escolha por Casinos pago respeitavel vocé pode desfrutar da experiéncia segura
no gambling online que potencialmente ganharé dinheiro real com os 5 melhorescasinas pagarm
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