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Relato: Mi experiencia con los frenos tradicionales en lugar
de alineadores invisibles

Después de que la empresa de alineadores de ortodoncia 9 de moda, SmileDirectClub, quebrol el
otofio pasado, me pregunté si el mundo se estaba cansando de los brackets de disefio. 9 Mi
interés era mas que profesional: en ese momento, me estaba preparando para hacerme colocar
brackets tanto en la mandibula 9 superior como inferior y, a diferencia de todas las demas
personas adultas que conocia, habia decidido usar los llamativos carriles 9 metélicos que apenas
habia visto desde la escuela en lugar de alineadores invisibles.

Consideraciones Alineadores Invisibles Brackets Tradicionales
Precio Generalmente mas caros Més asequibles

Estética Mas discretos Mas evidentes

Cumplimiento Depende 9 de la disciplina del paciente Asistencia profesional regular
Ritmo de vida Sin restricciones dietéticas Restricciones dietéticas

Debo decir que anteriormente ya habia intentado con los 9 alineadores Invisalign y, sin negarlo,
no fui un paciente ejemplar. Frustrada por tener que quitarme los alineadores cada vez que 9
tomaba un sorbo de té, sélo duré un mes. Creo que el éxito de un tratamiento tan costoso debe
estar 9 en manos de los expertos y no depender de mi propia diligencia y voluntad. Siempre que
alguien que conocia veia 9 que se agregaban tres meses mas casualmente al plan de
tratamiento, se les decia (con toda la razon, supongo) que 9 era culpa suya por no usar los
alineadores el tiempo requerido de 22 horas al dia. Asi que cuando visité 9 a Edward y Tanya en
The ABC Smile en Londres, acerca de darle un cambio a mis dientes torcidos, rotos 9y
movedizos, y fueron firmes en que (un poco mas baratos) los brackets fijos con modernos
blogues y bandas blancas 9 de ceramica serian un primer paso mas rapido, mejor y mas
predecible en comparacién con los alineadores, me senti aliviada 9 de manera extrafa.

Los pequefios inconvenientes son inevitables: los alimentos se quedan atascados entre los
alambres hasta tal punto que simplemente 9 ya no se desea seguir comiendo tentempiés. Cuando
la ingesta publica de alimentos es inevitable, también lo es una carrera 9 al bafio con un cepillo
interdental o un palillo.

Mis labios se veian estrechamente inflados por los bloques y estaban constantemente 9
agrietados. Sonrei menos.

Sin embargo, se pueden soportar pequefias molestias por espacio de cuatro meses — mis dientes
estaban visiblemente derechos 9 en cu...
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