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Ensalada de lechuga y halloumi asada con vinagreta de
hierbas y jerez

Esta sencilla ensalada se puede disfrutar sin asar. Pero en verano, intento comer lo mas posible
en nuestra pequefia terraza de Brooklyn; si la parrilla estd encendida de todos modos, me
encanta afiadir dimensiones adicionales a estos ingredientes con carbén y humo. Una vinagreta
de jerez audaz, con un toque de dulzura y muchas hierbas frescas, hace un aderezo equilibrado
y hermoso.

Tiempo de preparacion: 15 minutos
Tiempo de coccion: 10 minutos
Sirve para: 4-6
- 2 cucharaditas finamente picadas de cebolla tierna
- 2 cucharaditas de mostaza Dijon
- Sal marina en escamas
- Pimienta negra recién molida
- 3 cucharaditas de vinagre de jerez
- 3 cucharaditas de aceite de oliva virgen extra, ademas para pincelar
- 2 cucharaditas de hierbas suaves picadas (menta, perejil y cebollino), ademas para decorar
. 2 corazones de lechuga romana o 3 cabezas de lechuga little gem, cuartos a lo largo
- 1 cabeza de radicchio, cuartos a lo largo
- 2509 de queso halloumi, cortado en rebanadas de 2 cm de grosor
Para el aderezo, bata la cebolla tierna, la mostaza Dijon, una pizca generosa de sal, algunas
vueltas de pimienta negra recién molida y el vinagre de jerez en un tazon mediano. Déjelo
reposar a temperatura ambiente durante aproximadamente 10 minutos (esto ayuda a ablandar la

agudeza de la cebolla). Vierta lentamente el aceite, batiendo constantemente hasta que esté
emulsionado. Incorpore las hierbas y reserve.

Resumo: Londres, aléem da polarizacao

| 0 texto original € uma representacéo controversa e satirica de Londres, com foco cassino o que
€ questdes politicas e sociais contra as quais o autor se posiciona. O texto foi resumido e
traduzido para o portugués brasileiro, mantendo a perspectiva critica e analisando os
esteredtipos e representacdes exageradas da cidade.

Resumo do texto

- O autor escreve pessimisticamente sobre Londres, descrevendo-o como um local cheio de
problemas e estereotipos associados a politica e sociedade.

- O autor se denomina um "londrino aborigene," um dos poucos nasceu e cresceu cassino o
gue é Londres e se opde a narrative conservadora que Londres € uma "cidade de privilégios
para ricos remanescentes e advogados de esquerda”

- Conforme o autor, na realidade, Londrinos séo religiosos, categorizando-se como cristaos
(40%), demonstrando forte crenca cassino o que é Catolicismo cassino o que e
determinadas regides. Londres é muito diversificado e pluralista. Apesar de apresentar alguns



problemas, como pobreza e desigualdade econémica, a cidade também possui muitos
pontos positivos que muitas vezes ficam escondidos devido a polarizacao politica.

A cidade diversificada que contradiz os estere6tipos

- Cristianismo
40% de Londrinos se identificam como cristdos, incluindo muitos catélicos praticantes
- Conservadorismo social

Londoners sdo mais conservadores cassino o que é comparagao a outras regides do
Reino Unido, apresentando resisténcia a relagbes homossexuais e sexual antes do
casamento.

London: de glorificacao ao vilarejo

Devido a polarizacao politica, a imagem de Londres alterou-se drasticamente, variando da
adoracdo a condenacao. No entanto, apesar das questdes presentes, Londres é uma cidade
resiliente e diversificada, que oferece muito mais do que os esteredtipos simplistas que a
representam.
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