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Reabertura dos portos de Odesa traz alivio financeiro a
Ucrania

A retomada das operacdes nos portos de Odesa representa um alivio O financeiro significativo
para a Ucrania, pois o pais agora depende mais dos graos para apoiar cassino las vegas jogos
economia, uma vez que 0 perdeu ativos econdmicos cruciais na guerra, como seus metallurgicos
no leste, capturados ou destruidos pela Russia.

Analistas avisam, no entanto, 0 que o sucesso inicial da nova rota maritima da Ucrania pode nem
durar.

Desafios continuam

A Russia continua atacando infraestrutura portudria cassino las vegas jogos 0 Odesa, e com a
Ucrania enfrentando uma escassez de armas de defesa aérea, mais misseis estdo chegando ao
alvo. Além 0 disso, as altas exportacdes recentes de cereais na Ucrania refletem, cassino las
vegas jogos parte, shipments atrasados devido ao bloqueio naval russo, o 0 que significa que
volumes tdo altos podem nao ser alcancados no futuro, especialmente conforme a producao de
graos € prevista 0 cassino las vegas jogos declinio.

Volume de exportacédo

No entanto, a Ucrania ainda conseguiu exportar 27,6 milhdes de toneladas métricas de graos e
oleos vegetais 0 pelo Mar Negro, a principal rota de exportacdo do pais, de setembro a marco.
Isso é apenas 0,2 milhdes de 0 toneladas métricas abaixo do volume médio de exportacdo nos
mesmos seis meses de 2024 a 2024.

Periodo Exportacfes (milh6es de toneladas métricas)

Setembro 0 a marco de 2024 27,6

Setembro a marco de 2024-2024 27,8

Importancia econémica

Os graos e o6leos vegetais representaram um terco das exportacdes 0 ucranianas cassino las
vegas jogos 2024, segundo Natalia Shpygotska, analista sénior da Dragon Capital. Eles séao
cruciais para sustentar a economia ucraniana danificada O pela guerra e o esfor¢o de guerra.

A receita de oday é toda uma tomada a base vegetal na salada da Deusa Verde do Instagram-
viral (até publiquei um {sp} sobre isso no meu feed). E vibrante, verde deslumbrante e
extremamente saboroso. Enquanto a cobertura incorpora as extremidades duras dos espargos
leo Vegetal para minimizar completamente os residuos;

Salada de Deusa Verde

Miso adiciona umami, enquanto o azeite de oliva acrescenta ainda mais sabor e valor nutricional.
O molho funciona sem missé ou 6leo também; outros ingredientes que vocé pode adicionar
incluem levedura nutritiva /p> (umai), algas marinhas / vegana Worcestershire precisa fazer esta
refeicdo para cozinhar
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