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AlphaFold3: A grande conquista na predicao de
comportamento de proteinas

Pesquisadores louvam outra "R$#{' '} leap forward" para Inteligéncia Artificial apds o Google
DeepMind apresentar a versdo mais recente do programa AlphaFold, que pode prever como as
proteinas se comportam na complexa sinfonia da vida.

Este avanc¢o promete trazer nova luz para a maquinaria biolégica que subjaz aos organismos
Vivos e impulsionar avangos cassino giro gratis campos que vao desde antibiéticos e terapia
contra o cancer até novos materiais e plantacdes resistentes.

Uma das principais conquistas na predicdo de proteinas

"E um marco importante para nés", disse Demis Hassabis, CEO da Google DeepMind e da spin-
off Isomorphic Labs, que co-desenvolveu o AlphaFold3. "A biologia € um sistema dinamico e vocé
precisa entender como as propriedades da biologia emergem através das interacdes entre
diferentes moléculas."

Versodes anteriores do AlphaFold se concentraram cassino giro gratis prever as estruturas 3D
de 200 milhdes de proteinas, os blocos de construc¢do da vida, a partir de seus componentes
quimicos. Saber qual forma uma proteina assume é crucial porque isso determina como a
proteina vai funcionar — ou malfuncionar — dentro de um organismo vivo.

Versao do AlphaFold Enfoque

AlphaFold Predicéo da estrutura 3D de proteinas
AlphaFold2 Previsdo de interacfes entre proteinas
AlphaFold3 Previsdo de interag6es de proteinas com outras moléculas e ions

AlphaFold3 foi treinado cassino giro gratis uma base de dados global de estruturas moleculares
3D e da um passo cassino giro gratis direcédo a predicdo de como as proteinas interagem com
as outras moléculas e ions com que elas se encontram. Quando perguntado a fazer uma
previsao, o programa comeca com uma nuvem de atomos e vai moldando-a gradativamente na
estrutura prevista com maior precisao.

Na Nature, os pesquisadores descrevem como o AlphaFold3 pode prever como as proteinas
interagem com outras proteinas, ions, trechos de cddigo genético e moléculas menores, como
aguelas desenvolvidas para medicamentos. Nas experiéncias, a precisdo do programa variou de
62% a 76%.

"Acho que vamos desbloquear muita nova ciéncia”, disse John Jumper, que trabalhou no projeto
no Google DeepMind. "Estamos vendo jaearly testers usarem isso para entender como a célula
funciona e como pode falhar cassino giro gratis estados doentes."

Académicos podem usar o AlphaFold3 para trabalho ndo comercial através do servidor dedicado
do Google.

Abre os olhos

Se vocé ndo sabe por onde comecar a desincrouter: "Camine por cassino giro gratis casa como
se nunca tivesse estado l4 antes, ou estivesse procurando compra-la"“, aconselha Jenn Jordan,



uma especidlista Marie Kondo com base cassino giro gratis Yorkshire, que organiza enxovais
cassino giro gratis Leeds e Londres. "Sua casa |lhe dird o que ela precisa. Ou vocé pode
comecar gamificando a tarefa — tente se livrar de 10 itens cassino giro gratis 10 minutos."

"As coisas se estenderao cassino giro gratis pequenos espacos”, diz Caroline Solomon, uma
especialista cassino giro gratis estilo de vida baseada cassino giro gratis Nova York, cujo
TikTok neat . car ol i ne tem mais de 276.000 seguidores. "E uma medicacdo dura, mas deixe que
seu espaco defina quantas coisas vocé possui. Se vocé mora cassino giro gratis um
apartamento de uma quarto, ndo encha até o limite."

Limpe o comeco

Despeje o guarda-roupa completamente, diz Dilly Carter, apresentadora e organizadora
profissional. Organize os monte de roupas no leito separado cassino giro gratis grupos, como
camisas, vestidos, jaquetas, etc. Aproveite cada pila e reduza. Pergunte: Preciso de 20 calcas
jeans e 15 saias? (Dica, ndo!) Elas cabem? Eu gosto delas? Tenho espaco para elas? Tire as
roupas de inverno, sobretudos e tricds e empacote-0s ao vacuo — armazene-os debaixo da cama
ou no sotao. Coloque o que sobrou de volta, enfileirando da esquerda para a direita, dos itens
mais pesados para 0s mais leves e mantenha as coisas cassino giro gratis grupos de artigos
de roupa.

Doar roupas velhas

Muitas instituicbes de caridade, incluindo Oxfam, BHF e Save the Children, oferecem rotulos de
envio gratis para download ou enviar bolsas para doac¢des via seus sites. Considere enviar roupas
adequadas para trabalho para a Smart Works, uma instituicdo de caridade do Reino Unido que
da as mulheres desempregadas confianca para alcancar todo o seu potencial e conseguir
entrevistas de emprego. Seu municipio tera uma lista de locais de doagdo de roupas onde as
pecas sao classificadas para doacao e reciclagem. Para londrinos, o Traid fara coletas de maior
guantidade de roupa cassino giro gratis cassino giro gratis casa. Programa uma coleta pelo
site. Coleta4Roupas oferece coletas nacionais para doacdes.

Despache meias escondidas

Expurge cassino giro gratis casa de todas as meias solitarias ou abandonadas. Uma vez
reunidas, ndo procure por um par. Coloque todas as sobrancelhas cassino giro gratis uma
bolsa, pronta para ir para o ponto de reciclagem de tecidos mais préximo. Em seguida, alegria de
joias, obtenha um organizador de meias para cassino giro gratis gaveta. A Place for Everything
faz eles cassino giro gratis la cinza, cada bandeja de meias tem 16 compartimentos. Apar, role
e coloque. Va a ela e, de bombacha, coloque o pé a frente.
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