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William Laws Calley Jr, tnico condenado por la masacre de
My Lai, fallece a los 80 afnos

William Laws Calley Jr, el Unico individuo condenado por la masacre de My Lai durante la guerra
de Vietnam, ha fallecido a la edad de 80 afios.

Calley era teniente durante la guerra y era miembro de la Compaiiia C, la cual, junto con su
superior, Ernest Medina, comandé durante la busqueda de combatientes del Viet Cong en el
pueblo surviethamita de My Lai y sus aldeas vecinas el 15 de marzo de 1968.

Sin provocacion, la unidad masacro a varios cientos de aldeanos, la mayoria de ellos mujeres,
ancianos y nifos.

Actos de mutilacion y violacion

Ademas de las matanzas, los soldados cometieron actos de mutilacion y violacion, la victima mas
joven confirmada tenia 10 afios. A pesar de sus posteriores afirmaciones de que solo estaba
siguiendo ordenes, el testimonio de los soldados involucrados en las matanzas afirma que Calley
alent6 activamente a otros soldados a disparar contra civiles desarmados y que €l mismo disparo
contra civiles desarmados, incluidos nifos.

Intervencion de un helicoptero estadounidense

Las atrocidades solo terminaron cuando una tripulacién de helicoptero estadounidense dirigida
por Hugh Thompson, un oficial del ejército, intervino y amenazd con disparar contra cualquiera
gue continuara con la violencia. My Lai sigue siendo el mayor asesinato de civiles por el ejército
estadounidense en el siglo XX.

Investigaciones internas y encubrimiento

Aunque investigaciones internas llevaron al enjuiciamiento de Calley y un pufiado de otros
oficiales, la masacre inicialmente no se denuncié y fue en gran medida cubierta por el ejército
hasta que la denuncia de otro soldado, Ronald Ridenhour, y el posterior informe del periodista
estadounidense Seymour Hersh provocaron un gran escandalo publico.

Calley, el unico oficial condenado

Calley fue el tnico oficial encontrado culpable. Fue condenado por 22 asesinatos y sentenciado a
cadena perpetua, aunque fue trasladado a arresto domiciliario después de menos de una
semana, siguiendo la intervencion del presidente, Richard Nixon. Su sentencia finalmente duré
solo tres afios y medio antes de su liberacién total.

Vida después de la condena



Calley vivio el resto de su vida en gran medida fuera de la vista publica, casandose y formando
una familia, y estableciéndose primero en Columbus, Georgia, y luego en Gainesville, Florida. En
un discurso de 2009, Calley expres6 arrepentimiento por su papel en la masacre, después de no
mostrar remordimiento en los afios inmediatamente posteriores.

Calley afirmé que "no pasa un dia sin que no sienta remordimiento por lo que sucedio ese dia en
My Lai" y que se sentia "profundamente arrepentido”. Dijo que sentia empatia por los civiles
vietnamitas asesinados y por los soldados estadounidenses que los mataron. La disculpa fue
descrita como "terse" por un sobreviviente.

Consecuencias de la masacre de My Lai

La masacre marco un punto de inflexién en la guerra de Vietnam para los EE. UU., provocando
ira'y asco. Precedié a una retirada gradual y final de las tropas en un golpe importante al
prestigio de los EE. UU. durante la Guerra Fria.

La pandemia abrio los ojos de muchos a las ventajas de
correr o andar en bicicleta al trabajo: los "comutes activos"

Algunos han mantenido el habito y ya no estan contentos con largos viajes en automovil o
aburridos viajes en tren.

Seis personas comparten como sacan el maximo provecho de su trayecto al trabajo.

'‘Nunca tomo la misma ruta dos dias seguidos’

onabet powder 100 gm

William Macdonald, de 51 afios, se esfuerza por variar su trayecto. El desarrollador web de
Escocia, que ha vivido en Suecia durante 17 afos, mantiene su viaje a su oficina en Estocolmo
fresco al "nunca tomar el mismo método o ruta dos dias seguidos".

Tanto si se trata de andar en bicicleta antes de subirse a un barco, correr o incluso nadar en el
camino hacia el trabajo, cambiar su viaje al trabajo le permite sentir que esta haciendo un buen
uso de su dia. "En verano, a veces ando en bicicleta y nadd en una piscina climatizada que esta
en el camino al trabajo. Ando en bicicleta todo el afio, siempre y cuando no haya grandes bancos
de nieve", dice.

"Simplemente lo hago para darle un poco de variedad... A veces ver a las mismas personas en el
mismo tren todos los dias puede ser deprimente", agrega.

"Puedes darle un propdésito a otro aspecto del dia... Agrega una caracteristica al dia. De lo
contrario, el trayecto es simplemente un pequefio paso para pasar el dia entero en la oficina."

El trabajo de Macdonald le permite la opcion de trabajar desde su hogar en algunos dias, en los

gue a menudo anda en bicicleta en un bosque cercano. "A veces, hago cross-country skiing en
mi hora de almuerzo!"

'‘Patinar en linea es un entrenamiento de cuerpo completo'

onabet powder 100 gm

En Nueva York, Miguel Ramirez, de 35 afios, lleva patinando al trabajo por las calles de la ciudad
durante los ultimos 12 afios.

"El patinaje en linea es un entrenamiento de cuerpo completo. También requiere mucho
equilibrio, coordinacién y flexibilidad. Es genial para distancias cortas a medias. Y el uso hibrido
del transporte es muy facil. Puedes subirte al tren o el autobus sin esfuerzo", dice.
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Ramirez dice que el patinaje es una opcidon mas practica de lo que piensas.
"Muchos
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