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20. Gémeos (1988)

Arnold Schwarzenegger e Danny DeVito interpretam gémeos separados ao nascer. E isso, é o
filme. A primeira de trés comédias que Schwarzenegger fez para o diretor-produtor lvan Reitman
mostrou que o astro da acado nao se levava tao a sério quanto, por exemplo, Sylvester Stallone, e
o recastou como Sr. Entretenimento da Familia.

19. Fim de Dias (1999)

A carreira de Arnie ja havia passado pelo seu auge quando ele se atreveu com o tipo de acao-
horror biblico que estava na moda cassino 77 torno do milénio. Como um ex-policial alcodlatra
do NYPD, ele BR for¢a bruta, bazucas e fé religiosa para impedir que Satanas impregne uma
donzela recalcitrante. E sofre uma derrota para Miriam Margolyes.

18. Plano de Fuga (2013)

Na primeira colaboracédo ndo-Expendables entre duas lendas do cinema de acéao,
Schwarzenegger interpreta um prisioneiro astuto que faz amizade com um especialista cassino
77 fugas (Stallone), que foi traido e encarcerado na prisdo do inferno. Um destaque € Arnie
distraindo o cruel diretor com um louco mondlogo ... cassino 77 alemao! Heilige Scheisse!

17. Maggie (2024)

Schwarzenegger prova que pode desempenhar um papel ndo-agdo como um pai cuja filha
adolescente (Abigail Breslin) esta lentamente sucumbindo a uma mordida infectada durante uma
praga de zumbis. Diferentemente de Zombieland (em que Breslin também apareceu), o tom é
invariavelmente sombrio. Ambas as performances principais sdo excelentes, embora tenham sido
decepcionadas pelo ritmo lento.

16. Eraser (1996)

Acdao sélida, porém pouco inspirada, de meia-carreira de Arnie. Ele interpreta um marechal dos
EUA acusado enquanto protege uma denunciante. Este indestrutivel unitario continua sendo
empalado cassino 77 pedagos de metal, se jogando de um avidao sem sinais de dano e testando
uma nova catchphrase: "Vocé acaba de ser apagado.”

15. O Herdi da Ultima Acé&o (1993)

Uma crianca de 11 anos € magicamente transportada para o universo ficcional de seu heroi de
tela, Jack Slater (Schwarzenegger). A metacomédia de John McTiernan sobre o género de acéo
€ sobrecarregada com piadas internas e referéncias de filmes, mas vale a pena ver por um
vislumbre de Arnie interpretando Hamlet. Ser ou ndo ser? "Nao ser." Boom!



14. Verdades Secretas (1994)

A gargantuesca remake de James Cameron de uma modesta comédia de acéo francesa
pertence a esse subgénero cassino 77 que esposas ingenuas inexplicavelmente falham cassino
77 notar que seus parceiros sdo agentes secretos ou assassinos. Alguns elementos meann-
spirited e racistas sdo compensados por acao espetacular, além de Arnie se divertindo muito
canalizando seu 007 interno.

13. Negocio Sujo (1986)

Schwarzenegger consolida seu status de estrela de acdo cassino 77 desenvolvimento nos anos
80, movendo-se para o territério de Chuck Norris, embora sem abrir novos caminhos. O ex-
policial incorruptivel Mark Kaminski se infiltra na mafia de Chicago, abate todos os maus sem
pestanejar e reabilita uma lolita enquanto permanece fiel a cassino 77 esposa alcodlatra.

12. Sabotagem (2014)

Exibindo algo suspeitamente proximo de gravidade, Arnie é 6timo como o lider abatido de um
esquadréo de agentes da DEA gung-ho que estdo sendo brutalmente massacrados, um a um.
Infelizmente, a variacéo ultra-violenta de Agatha Christie de David Ayer, E Then There Were
None, foi brutalmente cortada pelo estudio. Edicédo do diretor, por favor!

11. Os Expendables 2 (2012)

Schwarzenegger expande seu papel como Trench Mauser no original lunkhead-a-thon para
desempenhar um papel mais ativo na sequéncia. A trama € basicamente Barney Ross (Stallone)
e o Templo do Plutdnio, com sangue digital, estrelas de acdo aos montes e Adkins Scott
roubando cenas como Hector (AKA, Malfeitor N° 1).

10. O Ultimo Reduto (2013)

De volta a tela depois de seu mandato como governador da Califérnia, Arnie abraca o desafio
dos anos avancados como xerife de uma cidade adormecida do Arizona, se preparando para um
confronto @ maneira de High Noon com o traficante de drogas cassino 77 seu caminho cassino
77 um superfast Chevy. O debut cassino 77 inglés de Kim Jee-woon ndo esta a altura de seus
filmes sul-coreanos (A Bittersweet Life, entre outros), mas ele certamente sabe dirigir agdo antiga
escola.

9. Ficar Faminto (1976)

Schwarzenegger teve um pequeno papel cassino 77 The Long Goodbye, mas seu primeiro
papel substancial, cassino 77 A Comédia Draméatica de Bob Rafelson, lhe rendeu um Globo de
Ouro de Nova Estrela do Ano. O ex-Mr Olympia interpreta um fisiculturista, entdo nao €
exatamente uma extensédo. Jeff Bridges e Sally Field sdo os headliners nominais, mas todos os
olhos estdo no homem com o sotaque austriaco.



8. Pumping Iron (1977)

Stay Hungry lancou a carreira de atuacao de Schwarzenegger, mas este documentario sobre
fisiculturismo o tornou um nome familiar, e foi tAo um sucesso que impulsionou a assinatura de
academias cassino 77 todo os EUA. Arnie e Lou Ferrigno (logo escalado para TV como O
Incrivel Hulk) competem pelo titulo de Mr Olympia. J& no controle de cassino 77 imagem na tela,
o Carvalho Austriaco transpira carisma e arrogancia, com um toque redentor de humor. Uma
estrela nasce!

7. O Corredor (1987)

Esta adaptacdo engracada, porém irresistivel, de uma histéria de Richard Bachman (AKA
Stephen King) parecia absurda na época, mas agora parece quase previsivel. No fundo da
Ameérica Central, os parceiros de Alan "Dutch" Schaefer estdo sendo cortados e cortados por uma
entidade invisivel com pectorais ainda maiores do que os de nosso heroi. O que comeg¢a como
um acgédo lunkhead explode cassino 77 uma franquia de ficco cientifica e cassino 77 outro
papel definitivo dos anos 80 para Arnie. A recepcao critica inicial foi mista, mas seu status tem
subido ao longo dos anos.

6. Comando (1985)

Schwarzenegger atinge o ponto ideal de acdo com Lt Col John Matrix, um pai solteiro com
bracos tdo grossos quanto troncos de arvores, que também é um assassino treinado, o que lhe é
atil quando cassino 77 filha € sequestrada pelos capangas de um ditador da América Central.
Resultado: muita morte violenta, algum brincadeira homoerdética e mais dessas catchphrases
groan-making. "Deixe sair alguns vapores!"

Brincadeira homoerética ... Arnie como Lt Col John Matrix cassino 77 Comando.casa de aposta
da band

5. Predador (1987)

Profundo na selva da América Central, os parceiros de Alan "Dutch" Schaefer estdo sendo
cortados e cortados por uma entidade invisivel com pectorais ainda maiores do que 0s de nosso
heroi. O que comega como acao lunkhead explode cassino 77 uma franquia de fic¢éo cientifica
e cassino 77 outro papel definitivo dos anos 80 para Arnie. A recepcao critica inicial foi mista,
mas seu status tem subido ao longo dos anos.

4. Recordar Total (1990)

Schwarzy interpreta um trabalhador da construcao cuja visita a uma agéncia de viagens virtuais
resulta cassino 77 células cerebrais embaralhadas, todos tentando mata-lo e uma viagem a
Marte. A acéo de ficcao cientifica crua de Paul Verhoeven também apresenta cabecas
explodindo, mutantes multimamas e brincadeiras mentais inteligentes gracas ao material fonte de
Philip K Dick. Os efeitos especiais pré-CGl uma vez pareciam lixo e datados, mas agora sao
apenas super divertidos.

Arnie's Douglas Quaid, meio enlouquecido ... Recordar Total. casa de aposta da band
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3. Terminator 2: Juizo Final (1991)

Neste sequéncia, Arnie interpreta um tipo mais gentil e mais amigavel de T-800. Nesta ocasiao,
ele é enviado do futuro para proteger uma crianca bratukinha de um rob6 assassino feito de
metal liquido cassino 77 formacao. Linda Hamilton, que também reprisa seu papel do primeiro
filme, agora tem biceps quase tdo grandes quanto os de Arnie. N&o téao fluido quanto o original,
mas os efeitos especiais sdo sensacionais, assim como o slogan: "Nada pessoal."

Superstar rob6 assassino ... como o Terminator titular.casa de aposta da band

2. Conan, o Barbaro (1982)

Por Crom! Arnold abre caminho pela Era Hyboriana no ousado adaptacéo de John Milius da
heroica fantasia de Robert E Howard, antecedida por uma citacéo de Nietzsche. Oliver Stone foi
co-roteirista de Milius, entéo a sutileza ndo esta na agenda, mas quem se importa quando nosso
homem esta chicoteando camelos, roendo abutres e fazendo amor com valquirias cassino 77
uma missao para vingar seus pais assassinados. Queremos o Rei Conan!

1. O Terminator (1984)

"Seus trajes. Dé-los a mim. Agora." Os fas de Terminator se dividem cassino 77 dois campos.
Alguns preferem Juizo Final. Puristas preferem o badass-ness de B-movie de seu progenitor, que
catapultou seu protagonista a superestrelato. Schwarzenegger nunca foi tdo perfeitamente
escalado quanto o robd assassino enviado do futuro para matar a gargonete destinada a dar a
luz 0 homem que salvard o mundo dos computadores que enviaram o rob6 assassino ... "Eu
voltarei."

Definicao de Salada: Uma Exploracéo cassino 77 Portugués

O que faz de uma salada uma salada? Ela precisa ter folhas verdes, certo? 5 Mas o0 que acontece
com a salada de massa, a salada de batata e a salada de arroz? E se 5 uma salada é
basicamente sobre vegetais, 0 que acontece com a salada de frutas? Também temos que
considerar a temperatura. 5 Se uma salada precisa estar a temperatura ambiente, o que acontece
com uma deliciosa salada quente de vegetais assados misturados 5 com folhas e espalhados
com queijo derretendo? Eu fiz muitas saladas cassino 77 minha vida, e ainda estou longe de
chegar 5 a uma definicdo. Na auséncia de regras rigorosas, no entanto, as possibilidades s&o
guase infinitas. H4, no entanto, uma regra 5 de ouro: sempre condimente uma salada o mais
perto possivel do momento de servir. Condimente-a muito cedo e as folhas 5 vao marchitar - e
isso definitivamente nao esta dentro dos parametros.

Salada de Arroz Crocante com Feijao Verde Frito e
Torresmos 5 (Imagem de Destaque)

Esta salada adictiva € inspirada na laotiana nam khao, geralmente servida com uma folha de
alface crocante; eu 5 também adoro com um ovo frito cru. Para torna-la vegetariana, troque os
torresmos por cebolas fritas e/ou castanhas de caju, 5 e use molho de peixe vegetariano.
Ingredientes Quantidade

Pasta de curry vermelho 4 colheres

Ovo 1

Acucar granulado 1 colhera de sopa
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Arroz jasmine cozido  400g

Coco ralado 90g

Azeite de oliva 180mi

Folhas de 5 liméo kaffir 3

Feijao verde 3009

Coentro 409

Cebolinha 100g

Molho de peixe 2 colheres de sopa
Suco de liméo 2 colheres de sopa
Torresmos 409

Salada de Massa com Pecorino e Pistache

casa de aposta da band

Esta salada é 6tima consumida fria, 0 que a torna uma étima opgao para piguenique, mas
também pode 5 ser servida quente. Eu aumentei os sabores da versao original desta receita,
principalmente dobrando a quantidade de pesto, enquanto os 5 flocos de chili e as sementes de
coentro dao um leve bonus; omita ambos, ou qualquer um, se preferir.

Ingredientes Quantidade

Sal e 5 pimenta preta -

Massa pappardelle seca  300g

Mangetout 3009

Folhas de hortela 60g

Alho 3 dentes
Anchovas cassino 77 6leo 6

Azeite de oliva 240m|
Castanhas de caju torradas 120g

Limao 1

Pecorino 60g

Flocos de chili % colhera de cha

Sementes de 5 coentro 2 colheres de cha
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