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As civis podem morrer casinodep três formas na guerra que
se aproxima de El Fasher, no Sudão

Existem três formas pelas  quais civis podem morrer na guerra que se aproxima de El Fasher, a
única grande cidade na região do Darfur,  no Sudão, ainda não tomada pelas Forças de Apoio
Rápido, e eles já estão morrendo casinodep duas delas. A primeira  é a privação: o bloqueio de
ajuda humanitária foi intensificado casinodep circunstâncias já desesperadas. A segunda é o
fogo cruzado.  Dois filhos e, pelo menos, um cuidador foram mortos quando um ataque aéreo das
forças armadas sudanesas atingiu perto de  um hospital pediátrico no fim de semana, de acordo
com a Médecins Sans Frontières.
A terceira, alerta Nathaniel Raymond, diretor executivo  do Laboratório de Pesquisa Humanitária
da Universidade de Yale, é o assassinato casinodep massa alvo. Mais de 1,5 milhão de  pessoas
estão na cidade, muitas das quais fugiram de combates casinodep outros lugares. O Centro
Raoul Wallenberg pelos Direitos Humanos  concluiu que o genocídio está ocorrendo no Darfur
novamente - apenas duas décadas depois de abalar o mundo. A Human  Rights Watch disse na
semana passada que crimes contra a humanidade foram cometidos pelas Forças de Apoio
Rápido (RSF) e  milícias aliadas contra as populações étnicas Masalit e outras não árabes
casinodep e ao redor de El Geneina no ano  passado, com milhares morrendo. O governo
britânico disse que a violência exibiu "todos os sinais de limpeza étnica". Não há  razão para não
temer que El Fasher verá mais.
O sofrimento infligido ao Sudão casinodep apenas mais de um ano de  guerra é terrível. O chefe
do exército, Gen Abdel Fattah al-Burhan, e o Gen Lt Mohamed Hamdan Dagalo, conhecido como 
"Hemedti", das paramilitares RSF, se voltaram um contra o outro no último abril. As previsões
mais sombrias feitas então estão  se tornando realidade. Ao menos 14.700 pessoas morreram.
Quase 25 milhões de pessoas - mais da metade da população -  precisam de ajuda. Mais de 8
milhões de pessoas estão deslocadas. Ambos os lados cometeram crimes de guerra.
O registro das  RSF é sombrio e bem documentado e eles já arrasaram aldeias casinodep volta
de El Fasher. As Forças Armadas Sudanesas  (SAF) também agravaram a situação. Analistas
suspeitam que veem a luta - que eles subcontrataram casinodep grande parte para aliados 
locais - como mantendo o RSF ocupado e os danificando politicamente.
Partes externas alimentaram esta guerra civil. Os Emirados Árabes Unidos  apoiaram as RSF, e o
Irã e o Egito apoiaram o Gen Burhan; a Rússia parece estar tentando jogar casinodep  ambos os
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lados. No entanto, há sinais de que os EAU podem estar reconhecendo
Um bolo de tres leites durante o verão é uma delícia. Para um bolo feito de três leites –
evaporado,  condensado e leite integral – essa clássica latino-americana é surpreendentemente
refrescante. Sempre que tenho vontade, minha mente vagueia para a  criação da minha amiga
Terri Mercieca (fundadora do Happy Endings): o sanduíche de sorvete de tres leches. Imagine
uma delicada  bolo amarelo abraçando camadas de sorvete e doce de leite decadente. É um
nocaute rápido! Ou, para um projeto um  pouco mais, faça a receita de hoje.

Bolo de tres leches e morangos

Preparo 25 min
Cozer 30 min
Resfriar 4 h+
Sirve 8-10

Para o bolo
4 ovos
Uma pincelada grande  de sal
150g açúcar mascavo
130g farinha de trigo
1 cte de fermento casinodep pó
50g de manteiga sem sal
Para a mistura de leite
410ml lata leite evaporado
200g  leite condensado, mais 60g para o topper
100ml leite integral
Para o topper
300ml nata montada dupla
250g morangos, cascas e metade

Aqueça o forno para 195C (175C  ventilador)/380F/gás 5½. Em uma tigela de batidora de pau ou
usando uma tigela grande com um laminador elétrico, bata os  ovos, o sal e o açúcar até ficarem
claros, grossos e esponjosos – cerca de 15 minutos casinodep uma velocidade  média.
Em um tigela à parte, misture a farinha e o fermento casinodep pó, então derreta a manteiga.
Em três etapas, polvilhe  a mistura de farinha sobre a mistura de ovos e misture suavemente até
que não haja grãos. Despeje o manteiga  derretida na tigela casinodep três etapas, misturando
após cada adição.
Despeje a massa casinodep uma tigela de 18cm x 28cm x  5cm (não é necessário untar ou
forrar) e espalhe uniformemente. Cozinhe por 25-30 minutos, ou até que um palito inserido  no
centro saia limpo. Remova o bolo do forno e deixe esfriar completamente.
Uma vez que o bolo esteja frio, bata  os leites evaporado, condensado e integral casinodep uma
panela até que estejam bem combinados. Aquecer até fervente, então retire do  fogo. Fura
buracos casinodep toda a superfície do bolo usando um espetinho ou garfo. Em seguida,
enquanto o leite ainda  estiver quente, regue-o lentamente sobre o bolo, permitindo que se
absorva nos buracos. Cubra o bolo e refrigere por pelo  menos quatro horas, ou idealmente à
noite, para que possa absorver completamente o leite. Para fazer o topper, bata a  nata montada
dupla e o leite condensado casinodep uma tigela até que formem picos macios. Uma vez que o
bolo  esteja gelado, espalhe a nata montada uniformemente por cima. Disponha os morangos por
cima, então sirva o bolo gelado.
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