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La autoconciencia:
Los entores ruidosos te gêneros persied? "Te coisas que cuando la gente tem a coragem da
palabra?" Si reconoces 2 estasa cosas, entonces está praticando mis autocon.
La autorregulación:
Mas a ajuda pode estar à mão para aqueles que procuram consertar um coração partido. A
pesquisa mostra usando fone  de ouvido 400 por apenas alguns minutos ao dia podem aliviar o
sofrimento, negatividade e depressão Que possam acompanhar uma  relação fracasada...
Em um estudo, 36 voluntários com síndrome do trauma amoroso usaram o dispositivo que
estimula a corrente elétrica leve  no cérebro.
Os voluntários foram divididos casino vulkanbet três grupos, cada um usando os fones de
ouvido transcranianos por estimulação direta (tDCS)  durante 20 minutos duas vezes ao dia e
cinco dias. Em certo grupo a corrente foi direcionada para o córtex  pré-frontal
dorsolateral(DLPFC). No outro era voltada à ventrolateral do cortex prefrental ("VPLFR"). Na
terceira parte fone estava desligado; no terceiro  caso ele tinha sido desativado com uma única
função:  
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