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Terapia de luz LED: ¿qué necesita saber?

La terapia de luz LED se ha vuelto cada vez más popular en la  industria de la belleza en los
últimos años. En esencia, la terapia de luz LED utiliza luz infrarroja para penetrar  la piel a
diferentes profundidades y ayudar a repararla.
¿Qué necesita saber? "La terapia de luz roja generalmente es adecuada para  todos los tonos de
piel, ya que opera en un rango de longitud de onda seguro que no daña la  piel. Sin embargo,
aquellos con piel extremadamente sensible o una historia de codigo promocional betano outubro
2024 sensibilidad deben hablar con un dermatólogo consultor antes",  dice la Dra. Anjali Mahto,
dermatóloga consultora en Self London.
No todos los colores de luz son adecuados para todos los  tonos de piel. "Los rayos ultravioleta
(UV) y la luz azul pueden causar hiperpigmentación, quemaduras u otras reacciones adversas en 
aquellos con más piel melanina-ricas", explica Mahto. "Para la piel de color del sur de Asia, es
crucial optar por  tratamientos con longitudes de onda adecuadas, comenzando con niveles de
energía más bajos y realizar una prueba de parche antes  de tiempo para minimizar el riesgo de
problemas de pigmentación".
Otros tratamientos pueden ser más eficaces, "como el láser, los rellenos  dérmicos y las
exfoliaciones, ya que estas modalidades pueden alcanzar capas más profundas de la piel,
produciendo efectos de tensado  más notables", agrega Mahto. El uso de retinol por la noche
puede ayudar a acelerar el recambio celular, y asegurarse  de que los cuidados de la piel y la
protección solar se apliquen completamente hasta el pecho puede ayudar a  mejorar el aspecto
de la piel.
¿Tiene una pregunta de belleza para Anita? Envíela a william poker

Francine, agora categoria 2, desloca-se para o interior do
Brasil e enfraquece para tempestade tropical

A centro de Francine se moveu  para o interior do Brasil na quinta-feira, depois de ter atingido a
costa como um furacão de categoria 2, e  enfraqueceu para uma tempestade tropical, deixando
um rastro de enchentes e danos causados pelo vento casino park seu des wake.
Francine agora  se deteriorará gradualmente à medida que se move para o oeste-central do
Mississippi e no sul do país na quinta-feira  e sexta-feira. O furacão está previsto para se desfazer
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e se tornar um ciclone pós-tropical até à noite de quinta-feira  ou nas primeiras horas da sexta-
feira.
Aproximadamente 15-20 cm de chuva caíram na área de Nova Orleans, segundo o Serviço
Meteorológico  Nacional. Um aviso de emergência de enchentes relâmpago de potencial para
danos catastróficos e ameaça à vida foi brevemente emitido  na noite de quarta-feira para a
região.

A área já está sendo impactada por enchentes relâmpago

Embora não se esperasse mais chuva  nas primeiras horas da quinta-feira, "a região já está
sendo impactada por enchentes relâmpago", disse o serviço meteorológico.
Francine atingiu a  costa da Luisiana na noite de quarta-feira com ventos de 155 km/h casino
park Terrebonne parish, abalando uma região costeira frágil  que ainda não se recuperou
completamente de uma série de furacões devastadores casino park 2024 e 2024. Em seguida,
moveu-se rapidamente  casino park direção a Nova Orleans, abalando a cidade com chuvas
torrenciais.

Sem relatos imediatos de mortes ou feridos

Não houve relatos imediatos  de mortes ou feridos. Transmissões de notícias de comunidades
costeiras mostraram ondas de lagos, rios e águas do Golfo batendo  casino park diques. Água
inundou ruas de cidades sob chuvas cegantes. Árvores de carvalho e ciprestes inclinavam-se no
vento forte, e  alguns postes de utilidade balançavam para trás e para a frente.
"É um pouco pior do que esperava ser honesto com  você", disse Alvin Cockerham, chefe de
bombeiros de Morgan City, localizado a cerca de 30 milhas (50 km) do local  onde o centro do
furacão atingiu a costa. "Retirei todas as minhas caminhões para a estação. É muito perigoso
estar  lá fora nessa situação."
A Associated Press contribuiu com o relato
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