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Falamos com você sobre algo, querido

No verão de 2003, durante uma noite, meus pais e eu  estávamos sentados na varanda da nossa
casa. Meu pai disse: "Precisamos te falar sobre alguma coisa, querido". Eu pensei casino online
spiele  cenários terríveis. Meu pai estava doente? Minha mãe tinha câncer?
Minha mãe encorajou meu pai  a procurar seu filho biológico. Em 2004, quando ele foi convidado
para uma reunião de amigos que moravam casino online spiele Vancouver  na década de 1960,
meu pai decidiu que seria uma boa oportunidade para começar a procurar.
 Enquanto estava casino online spiele Vancouver, meu pai entrou casino online spiele contato
com uma agência governamental que ajuda a facilitar as reconexões  entre pais biológicos e
filhos adotados. Quando ele voltou para a Austrália, a agência o contatou para dizer que eles 
encontraram seu filho, Shawn.
Shawn estava aberto para se conectar. Meu pai e meu irmão  trocaram emails por alguns meses.
Em setembro de 2004, meu pai me mostrou 1xbet barcelona s de Shawn e casino online spiele
família. Eu  pude por fim colocar uma face nas minhas imaginações.
Pouco tempo depois, meu pai passou  seu número de telefone para a agência e um dia de manhã
cedo o telefone tocou. Assim foi como Shawn  entrou casino online spiele nossas vidas.

Descobrindo na minha quarta década que tenho TDAH foi
um pouco como imagino que o Tarzan se sentiu quando
descobriu  que era humano e não um chimpanzé.

Por anos, ele deve ter se perguntado por que era tão diferente dos  outros chimpanzés. Por que
precisava usar uma corda casino online spiele vez de seus braços para balançar de árvore
casino online spiele árvore? Por  que preferia comer bagas casino online spiele vez de
termitas e por que, mesmo que outro chimpanzé sacudisse seu rabo nele, ele  não ficava
excitado.
Eu sei como se sente quando as pessoas ao seu redor pensam que você não está fazendo as 
coisas de casino online spiele maneira apenas para ser chato. "Se você aplicasse o mesmo
foco casino online spiele balançar de galhos que no  fazendo coisas com as mãos, você não
estaria tão atrasado", seus professores de chimpanzé devem ter dito, enquanto ele esculpia 
madeira para fazer um conjunto de talheres.
Como tantos de nós que somos diagnosticados com nossas diferenças na idade adulta, o  Tarzan
deve ter se frustrado casino online spiele não poder fazer o que seus colegas pareciam
encontrar tão fácil. O TDAH afeta  minhas funções executivas; meu cérebro tem níveis mais
baixos dos neurotransmissores norepinefrina e dopamina. Para mim, isso significou ter problemas
 massivos casino online spiele regular emoções. Meus filhos viram mais de meus ataques de
raiva do que eu vi dos deles.
Uma deficiência  casino online spiele meu gânglio basal (uma parte do cérebro e não,
surpreendentemente, um prato de massa) significa que meu cérebro encurta.  Ele não se
comunica efetivamente com outras partes do cérebro, o que pode levar a uma completa falta de
atenção  se algo não estiver me agarrando o interesse e sacudindo-o, juntamente com
impulsividade, quando não posso sempre avaliar os prós  e os contras de pintar meu teto de rosa
brilhante antes de realmente fazê-lo.
As pessoas frequentemente consolam aqueles de nós  com um diagnóstico tardio, que estamos
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olhando para um rastro de destruição, dizendo "mas é isso que te faz criativo.  É o que te faz
quem tu és." Não estou sempre certo disso. É verdade, uma grande porcentagem de aqueles 
que ganham a vida nas artes criativas tem TDAH. Mas também é verdadeiro que uma grande
porcentagem de aqueles na  prisão faz. Ninguém os conforta dizendo brilhantemente "mas é o
que te faz roubar carros!"

Diferenças na Inibição

Um estudo dos psicólogos  Holly White e Priti Shah da Universidade de Michigan sugere que o
grande número de criativos neurodivergentes pode ser porque  as pessoas com TDAH têm
"diferenças na inibição". Isso pode explicar como, como uma comediante, ser vaiado do palco
nunca  me desencorajou. Também pode explicar o tempo casino online spiele que cantei (Hey)
Grande Ganancioso casino online spiele um ônibus lotado, completamente sóbrio, para 
incomodar alguém que estava ouvindo casino online spiele música alto.
Portanto, nós somos tomadores de risco. O comportamento de risco aumenta os níveis  de
dopamina. Pode ser arte, pode ser roubar carros. Eu costumava desenhar e escrever nas
paredes da minha
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