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Estou tdo animado para compartilhar essas receitas com vocé do meu novo livro, The Green
Cookbook. Eles sao perfeitos pra fins de semana preguigosos entre amigos porque todos eles
podem ser preparados principalmente antecipadamente compartilhamento da multidédo e
deixando-o um pouco mais leve antes que seus convidados cheguem - é o0 minimo esfor¢o
maximo receita sabor Para uma fimde final escaldante: a melancia masala chaat masalomelines
kallamin; O erval casino fy burrata ou parroema

Salada de melancia, tomate e pepino com sabor a masala ( 7games vegas jogo acima)

Esta salada facil € inspirada casino fy uma das Ruby Tandoh's - comemos versdes dela
repetidas através de um verao ridiculamente quente, enfrentando 35C na cozinha para pegar a
melancia e pepino antes da retirada ao saldo sentar-se a frente do fa. Chaat masala E o meu
ingrediente favorito: ele Ihe da sacos sabor tudo numa mistura temperosa blend Servir junto
como churrasco ou parte duma sele¢céo dos pratos que compartilham

Mas para Matt Dawson, da Austrdlia s na época esses preparativos pareciam um pouco
diferentes este ano e o jogador de hdquei casino fy campo optou por ter parte do seu Dedo
amputada com objetivo competir nos Jogos.

Dawson, de 30 anos feriu 0 anel da méo direita depois que foi atingido por um bastao casino fy
uma partida apenas duas semanas antes do jogo representar os Kookaburras (um dos mais
famosos jogos olimpicos) na terceira apari¢ao.

O impacto deixou o topo do dedo quase totalmente cortado e teve seus sonhos olimpicos
pendurado na balancga.
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