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Como os Cassinos Utilizam a Psicologia para Te Fazer
Gastar Mais

Cassinos séo localizacbes cuidadosamente projetadas para influenciar o comportamento dos
visitantes e os persuadir a gastar mais dinheiro. Essas técnicas aproveitam 0s n0ssos pontos
fracos e predisposi¢cfes psicoldgicas, estimulando-nos a continuar a jogar.

- Design Atractivo: Os cassinos sao cuidadosamente projetados para tornar o ambiente
estimulante e agradavel, com uma decoracéo rica, luzes coloridas e som surround.

- Falta de Reldgios e Luz Natural: Os cassinos as vezes hem mesmo tém janelas, tornando o
ambiente um pouco "alheado ao tempo". Isso nos leva a passar mais tempo jogando e a
esquecermos das horas.

- Luzes e Som sedutores: Um recurso psicolégico conhecido como "efeito machado-de-cauda"
estimula nosso cérebro a sentir prazer quando ouvimos som ou vémos luces altamente
estimulantes. Esses estimulos séo frequentemente usados em casino eu cassinos pra nos
manterem jogando.

- Cheiros Memoraveis: Alguns cassinos bombardeiam o ambiente com cheiros especiais e
aromas, aumentando mais uma vez 0 nosso grau de conforto no local.

- Perto do Prémio: Em alguns jogos, mesmo que ndo ganhemos, teremos a impressao de estar
préximos de um prémio. Isso nos incentiva a continuar jogando, na esperanca de finalmente
atingirmos o prémio "perto de acontecer" .

- Fatores Conhecidos: Algumas das maquinas sdo configuradas para pagar combinacfes que
sao familiares aos jogadores. Isso cria mais confianca em casino eu relacdo a maquina,
incentivando-os a continuarem jogando.

- Sem Moedas nem Notas: Hoje em casino eu dia, com o advento dos jogos "sem dinheiro em
casino eu metdlico", torna-se mais facil para os jogadores "perderem" o controle. Quando se
joga apenas com um cartdo, como se jogasse em casino eu um videogame, passamos a
considerar como um jogo, e hdo como um meio de ganhar dinheiro.

Esses exemplos sé&o algumas das principais razdes pelas quais 0s cassinos sao tao persuasivos.
De sobremaneira, € importante saber reconhecer esses métodos e saber controlar o nosso
impulso de jogar de mais.
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Falar com mulheres da minha idade, a falta de sexo é um
assunto recorrente

Conversando com amigas da minha idade, 6 o assunto sexo — especificamente, a falta dele —



surge frequentemente. Uma amiga se referiu ao seu "libido casino eu queda"; 6 outra mandou
uma mensagem de texto com o simbolo de sexo drive seguido de dois emojis de polegar para
baixo. 6

Eu me identifico com ambas e, ainda mais, com uma estranha que me pediu para escrever sobre
"as maneiras 6 como redefinimos a intimidade".

Eu sou casada ha 17 anos e nossa vida sexual passou por periodos de abundancia 6 e escassez.
E uma onda que nossos montamos juntos. Ha trés anos, a medicacao diaria que tomo adormeceu
minha sensacado 6 sexual e n6s embarcamos no projeto nebuloso, casino eu andamento, de
redefinir a intimidade. Meu desejo por proximidade fisica e alivio 6 ainda esta presente, mas nem
sdo espontaneos ou faceis de alcancar.

Redefinir aintimidade

Recentemente, totalmente absorvida no novo romance 6 de Miranda July, "All Fours", uma
exploracéo brilhante (e excepcionalmente cobicosa) da vida e do desejo feminino na meia-idade,
encontrei 6 uma sina de vida! A narradora, uma artista de 45 anos casino eu uma jornada de
abrir casino eu vida e corpo, 6 descreve um desejo que "acende novos caminhos neurais, como
se 0 conceito inteiro do sexo estivesse sendo mapeado novamente”.

6 "Sim", penso. Quero isso.

Minha leitura sensual foi frequentemente interrompida pelos meus filhos, assim como por outras 6
coisas da vida que me afastam do prazer: reunides do Zoom, lavanderia, dor cronica, depresséo,
logistica de agendamento, insdnia. Também 6 me perguntei se a perimenopausa, a realidade
biolégica da meia-idade, implicaria a diminuicdo do sexo.

Efeitos da meia-idade na vida 6 sexual

Emily Nagoski, educadora sexual e autora de "Come Together: The Science (and Art!) of Creating
Lasting Sexual Connections”, recebe 6 essa pergunta com frequéncia. Em uma ligacao, ela me
diz que ndo ha horménios ou alteracfes cerebrais especificas da meia-idade 6 que afetem a
sexualidade. No entanto, o cortisol, 0 horménio primario do estresse, sim.

"As mulheres na meia-idade estdo 6 sob muita pressao”, diz Nagoski, referindo-se as altas
expectativas americanas casino eu relagdo ao sucesso profissional, produtividade e trabalho
domeéstico. "Quando 6 se sente perseguido por um ledo, ndo é um bom momento para estar
excitado."

Os niveis de estrogénio caem 6 na meia-idade, explica Nagoski, o que pode fazer com que o
tecido vaginal fique seco e mais propenso a rasgar, 6 0 que causa dor. "Quem quer ter sexo que
€ doloroso?" ela pergunta retoricamente. (Nagoski mesma experimentou essas mudancas e 6
encontrou alivio na terapia hormonal, especificamente uma prescricéo de estradiol: "Eu faria uma
parada para o estradiol vaginal se pudesse.”) 6

Isso me fez pensar. O tipo de sexo que quero ter? Em vez de tentar despertar o desejo sob 6
demanda, posso sintonizar com meu proprio desejo — sentir e identificar algumas de suas contorn

China apoia Cazaquistao casino eu adeséao ao BRICS, afirma
Xi Jinping
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Xinhua
03.07.2024 17h00

A China apoia o Cazaquistdo na adeséo ao BRICS, desempenhando o papel de uma poténcia
média no palco internacional e dando casino eu devida contribuicdo para a governanca global,



disse o presidente chinés, Xi Jinping, nesta quarta-feira.

Xi fez as observacdes quando ele e o presidente cazaque, Kassym-Jomart Tokayev, se reuniram
com a imprensa.
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