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La fiebre del queso cottage: una tendencia extrafa pero
fascinante

Mientras que no vi venir la moda del queso cottage — 1 ¢ quién podria haber predicho esta locura
de chunks de pifia? — ahora que esta aqui, me encuentro fascinado por ella. 1 De un lado, su
éxito es trivial: otra creacion de las redes sociales, no durard mucho antes de que el 1 bufer se
pase a otro alimento, quizas la carne enlatada o las mandarinas en almibar. Pero, por otro lado,
sigue 1 siendo extrafio, especialmente para aquellos de nosotros que comimos queso cottage
hace tres décadas, y solo en situaciones de emergencia 1 (como estudiante, a veces mantenia un
tarro de emergencia enfriandose en el alféizar de la ventana de mi habitacion universitaria 1 para
eso0s momentos de crisis juvenil cuando no tenia tiempo de comer adecuadamente).

Al igual que un hongo, esta tendencia broté 1 el afio pasado, aparentemente de la noche a la
mafiana, en los EE. UU. "Es hora de dejar de fingir 1 que no es delicioso", dijo Emily Eggers, una
chef y bloguera culinaria de Nueva York que esta "en una misiéon" 1 para convertirlo en el nuevo
burrata — una cita que en ese momento me parecio tan absurda, que la agregué 1 rapidamente, a
altimo minuto, a un libro que estaba escribiendo. Pero, ¢,quién se esta riendo ahora? "En la
década de 1 1970, las ventas se centraban en las personas que intentaban adelgazar antes de
sus vacaciones en Espafa”, dice Jimmy Dickinson, 1 el propietario de la marca que todos
recordamos, Longley Farm. "[Pero] ahora el interés es muy grande, '‘Acabo de nadar 1 50 largos,
y comeré queso cottage como mi reparacion de proteinas al final de éI"'. Segun Dickinson, la
demanda en 1 el Reino Unido ha aumentado reportedamente en un 40% en los Ultimos meses, un
crecimiento que ha sido potenciado por 1 los influyentes de Instagram y sus recetas utiles para
platos que intentan muy duro hacer que el queso cottage parezca 1 ... oh, lastima. Eché un
vistazo, y ninguna de sus ideas es remotamente atractiva a mis 0jos. ¢ Qué, realmente, hay 1 en
la tarta de queso cottage o la masa para galletas? Aunque estuviera en busca de un "golpe de
proteinas” 1 — en este punto, imagino a alguien siendo golpeado en la cabeza con una pierna de
cordero — la lasafia 1 de queso cottage realmente no es para mi.

Su insulso no induciria, como una rebanada de brie podria, el deseo de 1 segundos — o cualquier
deseo en absoluto

La dltima vez que escribi sobre queso cottage en esta columna fue en 2024, 1 y mi tema era
Helen Gurley Brown, la editora una vez famosa de Cosmopolitan, cuya dieta lei en un
(ligeramente 1 loco pero también fascinante) biografia de grupo de Laura Shapiro llamada What
She Ate. Por su propia voluntad, el mayor 1 logro en la vida de Brown, aparte de hacer
ampliamente disponible todo ese buen consejo sobre orgasmos, fue ser delgada, 1 y con este fin,
sobrevivio a los dias habiles con una dieta compuesta solo de atin, queso cottage y una 1
manzana. En aquellos dias — los 60 — eran los dietas bajas en grasa las que estaban de moda, y
1 el queso cottage, convenientemente, se hace con leche desnatada. Sin embargo, sospecho que
también hablaba de la inevitable timidez del 1 dietista cronico. Su insulso nunca induciria, como
una rebanada de brie o roquefort podria, el deseo de segundos — o 1 cualquier deseo en
absoluto.

Si desea probar queso cottage hecho de la manera tradicional, necesitara una bolsa de muselina
o visitar 1 una verdadera queseria —y aun asi, no es gran cosa: insipido a lo sumo. Pero el hecho
es que 1 la mayor parte de él se hace en cantidades industriales en fabricas, donde las cuajadas,
que saben a poco, se 1 mantienen cuidadosamente blancas, como dientes que estdn demasiado
bleached. De cierta manera, se podria decir que el queso cottage parece 1 tener muy poco que
ver con la comida en absoluto. Como una de esas casas minimalistas de la sesion de 1 black jack
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poker stars s de la revista, donde las espinas de todos los libros se han vuelto hacia la pared, y
ningun cuadro 1 o recuerdo esta permitido estropear la pristina "calma", es insulso y frio: la
neutralidad en un plato.

¢, Quién en el mundo, 1 no puedo dejar de preguntarme, realmente quiere esto, y por qué? La
respuesta simple, supongo, es que en una cultura 1 que funciona 24/7 con fanfarronadas y
selfies, casi cualquier cosa puede ser optimizada, incluso fetichizada — hasta y incluida, parece, 1
la definicibn misma de lo suave y lo insipido.

Familia completa € encontrada morta casino 888 pt Canada:
padre sobrevive

O estrangeiro acusado de cometer o crime continua detido

Uma crianca de 2 meses estava entre 0s mortos casino 888 pt um ataque homicida que
aconteceu no Canada e pelo qual foram confirmadas vitimas 8 pessoas, incluindo 4 criancas,
casino 888 pt mae e uma amiga da familia, reportou a policia casino 888 pt Ottawa na quinta-
feira (16).

O pai da familia sobreviveu ao atentado e foi encontrado fora da residéncia, ferido e pedindo por
ajuda, segundo relatos oficiais. Ele se encontra atualmente no hospital, casino 888 pt condicao
estavel.

A policia respondeu a uma chamada de socorro por volta das 22h52min, horario local, e
descobriu as vitimas ao chegar a cena do crime.

Os nomes dos falecidos foram revelados como Darshani Banbaranayake Gama Walwwe
Darshani Dilanthika Ekanyake, 35 anos, e seus filhos; Inuka, 7 anos; Ashwini, 4 anos; Rinyana, 2
anos; e Kelly, de 2 meses. Todas elas eram originarias do Sri Lanka e recently-arrived imigrantes
no Canada, segundo autoridades locais.

Também foi confirmada a morte da amiga da familia Amarakoonmubiayansela Ge Gamini
Amarakoon, 40 anos, que tinha moradia temporaria na residéncia da familia no momento dos
fatos.

O chefe de policia de Ottawa, Eric Stubbs, descreveu o ocorrido como "uma perda inimaginavel"
e expressou pesar casino 888 pt entrevista coletiva.

"Estamos cientes de que muitas perguntas rodeiam o motivo dessa tragédia. Estes serdo
respondidos a medida que a unidade de homicidios for doendo cuidadosamente todas as
evidéncias circunstanciais”, disse Stubbs durante casino 888 pt declaracao.

A policia informou que um acusado, uma pessoa do Sri Lanka chamada Febrio De-Zoysa, sera a
Unica suspeita neste ataque, sob responsabilidade das leis de imigracdo no momento do crime.
"Ele sera encarado por acusacdes iniciais de homicidio culposo e ataque violento com arma
branca”, acrescentou a policia."

"Nunca antes um ato tao sensativel acontecera casino 888 pt nossa comunidade”, declarou
Stubbs, expressando pesar durante casino 888 pt entrevista.
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