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"tive um segundo bebê, sete anos depois do meu primeiro. Meu corpo se lembrou da maravilha e
repetição de tudo  o que aconteceu no passado... mas fiquei chocado mais uma vez com a
instabilidade desta fase: extasiado num dia insuportável  na seguinte."
Imaginei alguém da minha antiga vida me vendo na rua, manchado e raivoso pensamentos não
lineares sobre minhas necessidades  imediatas. Eu estava cansado demais para ficar
envergonhado então riu-me uma espécie de riso maníaco sem tesão... Afinal eu já  tinha estado
lá antes!
Nas primeiras semanas, eu roubo momentos para respirar e orar. Quando meu bebê dorme fervo
no chão  sentindo a tensão dolorosa nas costas ou pescoço; prometo que reconstituirei minha
vida com uma nova rotina de trabalho: escrever  um livro sobre exercícios físicos...

Nova onda de balões carregados de lixo enviados do Norte
para o Sul da Coreia

A Coreia do Norte enviou uma  nova onda de balões cheios de lixo para casadeapostas com
jogo aberto vizinha do sul no final de domingo, após a irmã do  líder Kim Jong Un ter advertido
sobre respostas adicionais se o Sul continuar com casadeapostas com jogo aberto "guerra
psicológica".
Os novos balões, que  a Coreia do Sul já havia condenado anteriormente como "baixos e
perigosos", parecem ser uma retaliação pela decisão da Coreia  do Sul de retomar as
transmissões de propaganda anti-Norte da Coreia casadeapostas com jogo aberto áreas de
fronteira.

Aviso de uma situação perigosa

A irmã  de Kim, Kim Yo Jong, e porta-voz do governo, advertiu que a retomada das transmissões
por alto-falantes era "um prelúdio  para uma situação muito perigosa".
Em um comunicado divulgado pela mídia de estado norte-coreana, Kim disse que a Coreia do Sul
 estaria sujeita a uma "nova contramedida" do Norte se continuasse com as transmissões por
alto-falantes e falhasse casadeapostas com jogo aberto impedir ativistas  de enviar propaganda
anti-Norte-Coreana através da fronteira.
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Flexibilidade nas missões militares

"Eu adverto Seul para parar imediatamente essa atitude perigosa", disse Kim,  acrescentando que
Seul está criando "um novo ambiente de crise".
Os Chefes Conjuntos de Estado-Maior (JCS) da Coreia do Sul mantiveram  que a Coreia do Norte
é "totalmente responsável" pela situação atual e instaram o Norte a "parar imediatamente tais
atos  como enviar balões de lixo".
Em um comunicado de segunda-feira, um porta-voz do JCS não disse se o Sul continuaria com 
as transmissões por alto-falantes, mas observou apenas que o exército conduziria missões "com
flexibilidade de acordo com a situação estratégica  e operacional".

Preocupações com ações militares de retaliação

O intercâmbio acirrado de tit-for-tat tem despertado preocupações com a possível ação militar
retaliatória.  Na semana passada, o governo sul-coreano suspendeu um acordo de 2024 para
reduzir as tensões militares com o Norte, o  que lhe permitiu retomar as transmissões de
propaganda e potencialmente reiniciar exercícios militares na fronteira.
As transmissões de propaganda informam os  soldados e residentes norte-coreanos sobre a
"realidade da Coreia do Norte" e o desenvolvimento da Coreia do Sul e da  cultura moderna
coreana, de acordo com o JCS.
Nos últimos dias, a Coreia do Norte lançou mais de mil balões cheios  de lixo através da fronteira
fortificada, o que afirma ser uma resposta à prática de longa data dos grupos de  ativistas sul-
coreanos de enviar balões com panfletos anti-Norte-Coreanos casadeapostas com jogo aberto
direção ao Norte.
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