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Mais quesadilla conversa com minha amiga Karla Zazueta, chegamos ao assunto do queijo. Sua
escolha de Queijo também é crucial”,  disse Karla queca e sempre opta por um prato mais longo 
casa de apostas estrela bet vez da textura arrojada: uma opção para os  pratos Anatolia –
variedade turca semelhante à Quesillo (um tipo OAxacá), no México; você pode encontrá-los nas
lojas Turcas ou  nos restaurantes turcos onde está disponível melhor mozzarella ("On").
Quesadilla de queijo e milho com cebola ou calçots assar salada,
Prep
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Chelsea anuncia la contratación del defensa Tosin
Adarabioyo

El Chelsea ha reforzado su defensa con la contratación del defensa Tosin Adarabioyo,  quien
llega al equipo proveniente del Fulham. La transferencia se ha realizado de forma gratuita y el
jugador ha firmado  un contrato por cuatro años.
Tosin, quien rechazó una fuerte oferta del Newcastle, es el primer refuerzo del equipo desde la 
llegada de Enzo Maresca como entrenador jefe.

Un refuerzo esperado

Maresca trabajó con el defensa en el Manchester City y cree que  Tosin encajará perfectamente
en su estilo de juego. El jugador es hábil con el balón y su altura será valiosa  para el Chelsea,
que tuvo dificultades para defender los centros y tiros libres la temporada pasada. El equipo ha
contratado  al entrenador de tiros libres del Brentford, Bernardo Cueva, para abordar esta
debilidad.
Tosin, quien ha mostrado un buen progreso desde  su llegada al Fulham en 2024, es considerado
un buen fichaje debido a su amplia experiencia en la Premier League  y su eficiencia económica.

Un reemplazo necesario

El Chelsea buscaba un defensa central después de permitir que Thiago Silva se fuera libre.  Tosin
se espera que compita por un lugar en el once titular con Benoît Badiashile, Levi Colwill, Axel
Disasi y  Wesley Fofana, quien se está recuperando de una lesión de rodilla a largo plazo. Trevoh
Chalobah, quien es pretendido por  el Manchester United, está en la lista de transferibles.
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