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En una playa arenosa de Montalivet, disfrutamos de las
vacaciones en familia

En una playa inclinada de arena, con el sol bajo pero aun célido y brillante en el cielo, mi esposo
y yo observamos a nuestros hijos jugando en las olas. Hay pocas otras personas alrededor
mientras giran y saltan, se sumergen bajo las crestas y intentan hacer surf de cuerpo. La mayor
parte del tiempo, simplemente se enredan entre si en la espuma burbujeante.

La alegria de los nifios en el océano

El mayor tiene 13 afios, por lo que inevitablemente juegan menos juntos que antes, pero nunca
son tan felices como cuando estan haciendo tonterias en el océano. Especialmente cuando las
olas son poderosas y contundentes, como hoy en Montalivet, un pequefio resort en el
departamento de Gironde, también conocido por su nombre completo Vendays-Montalivet, en la
costa atlantica de Francia.

El climay las vacaciones en la playa

Las altas temperaturas que hemos visto en Europa en los ultimos afios, causadas por la crisis
climatica, han cambiado la forma en que approachmos las vacaciones de verano. Se han ido las
escapadas a la ciudad y el campo; ahora solo se trata de la costa, con mucho tiempo en el agua.
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Viajamos en tren desde Londres hasta Lesparre, cambiamos en Paris y Burdeos, y luego nos
subimos a un taxi para los 30 minutos de viaje hasta Montalivet y nuestro camping Atlantic Club
Montalivet. Aunque llegamos en una ola de calor (canicule como la llaman los franceses), la
costa esta agradecidamente mas fresca.

La playa salvaje y natural

La playa se siente salvaje y natural, con hierbas costeras ondulantes y arenas movedizas que
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dan a altos bosques de pinos. Un viejo bunker pintado con grafiti de la segunda guerra mundial
agrega a la sensacién de lejania, y no es una sorpresa escuchar que hay un resort y playa
nudistas cerca.

Hay una seccion vigilada justo frente al campamento, lo que es tranquilizador porque las
corrientes pueden ser fuertes en esta playa expuesta. Una persona local me dice que rara vez se
aplana por completo aqui, incluso en pleno verano, lo que, por supuesto, significa que es genial
para surfear.
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Clases de surf y diversion en la playa

La mayor parte de los dias alquilamos tablas de Yann, quien dirige la escuela de surf Maya con
su esposa desde una cabafa de playa de madera. Nos aconseja sobre las condiciones diarias y
los mejores lugares para surfear segun nuestro nivel y a menudo esté en el agua ensefiando,
ofreciéndonos valiosos consejos técnicos de pasada: "jMas peso en el pie delantero!". "jSiempre
mira hacia abajo la linea!".

El campamento tiene una buena piscina (los nifios adoran los toboganes de agua), una jaula de
futbol y mesas de tenis de mesa, asi como tenis, voleibol de playa y bolos. Hay trampolines y
paseos a caballo para nifios mas pequefos y, para adultos, el centro de bienestar ofrece
masajes, un bafio de vapor y un sauna. El alojamiento va desde tiendas de safari basicas hasta
cabafias de tres camas con cubiertas

Alegria nas llhas do Caribe casa de aposta dando dinheiro
meio a conquistas historicas no atletismo

No domingo, houve alegria nas Ilhas do Caribe ap6s a velocista de Santa Lucia, Julian Alfred, e a
saltadora tripla da Dominica, Thea LaFond, garantirem as primeiras medalhas de seus paises,
ambas de ouro.

Julian Alfred, que entrou nos Jogos como uma concorrente pouco conhecida, demonstrou casa
de aposta dando dinheiro habilidade atlética ao vencer as finais dos 100 metros femininos na
sexta-feira, com o tempo de 10,72 segundos.

A atleta de 23 anos deixou seus adversarios e 0 mundo atonitos e ganhou o coracdo dos santa-
lucenses ao superar a estadunidense Sha'Carri Richardson, que conquistou a prata.

"E incrivel, na verdade”, disse Alfred aos reporteres. "Ao acordar esta manha, escrevi: Julien
Alfred, campea olimpica.

"Acreditar casa de aposta dando dinheiro mim mesma e confiar que poderia fazer isso é o que
realmente importou para mim. Estou passando pelos movimentos agora, ainda néo afundou”,
disse Alfred, de acordo com a agéncia de noticias Caribbean Media Corporation.

O primeiro-ministro de Santa Lucia, Philip J Pierre, publicou casa de aposta dando dinheiro
casa de aposta dando dinheiro pagina do Facebook: "Hoje € um grande dia para os estados
membros do OECS [Organizacdo dos Estados do Caribe Oriental] e as pessoas do Caribe! Em
um dia, Santa Lucia e Dominica criaram historia ao ganhar nossa primeira medalha olimpica e
trazer o OURO."

"Parabéns a Santa Lucia nativa Julien Alfred pela vitria do ouro nos 100m ..."

O entusiasmo pela vitéria de Alfred foi consolidado pela saltadora tripla da Dominica Thea
LaFond, que conquistou a medalha de ouro no sdbado com a marca de 15,02 metros. "Este é
para vocés", disse LaFond ao Stade de France.

Santa Lucia tem 238 milhas quadradas, com uma populacdo de cerca de 180 mil. O
Commonwealth da Dominica tem 290 milhas quadradas, com uma populacao de 71 mil.

Kenson Casimir, ministro de desenvolvimento juvenil e esportes de Santa Lucia, disse no
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domingo que estava muito satisfeito com a medalha de Alfred, dizendo: "Eu acho que ela
trabalhou muito; ela trabalhou incansavelmente."”

Casimir disse que os feitos de Alfred e LaFond mostram que ha um pool de talentos no OECS
gue esta disponivel para bolsas de estudo e desenvolvimento adicional.

"Claro, n6s somos um territorio de ilhas pequenas com uma populacdo pequena, e casa de
aposta dando dinheiro uma noite, fomos capazes de capturar duas medalhas de ouro e, claro,
trazer para casa uma medalha de bronze no decatlo, com Grenada alcancando esse feito e
Dominica alcancando a medalha de ouro no evento de salto triplo feminino. Entéo, isso
realmente ilumina o resto do mundo sobre o que esta acontecendo no OECS e o talento pool que
temos disponivel para bolsas de estudo e para desenvolvimento adicional.”

Ele também parabenizou Grenada's Lindon Victor, que garantiu uma medalha de bronze no
decatlo, o segundo medalha olimpica do pais.

Os feitos dos atletas jamaicanos também foram celebrados, mesmo casa de aposta dando
dinheiro meio a decepcao das semifinais da mulheres de 100 metros da velocista premiada
Shelly-Ann Fraser-Pryce.
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