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Roménia surpreende a Ucrania e vence por 3 a0 casade
aposta da copa casa de aposta da copa estreia no Euro 2024

Ha 30 anos, quando podiam brevemente se gabar de ser uma das melhores equipes do mundo,
a Roménia conquistou milhdes de admiradores com seu olho para o espetacular. Isso retornou
de forma devastadora casa de aposta da copa seu retorno ao futebol de grande turno, uma
performance de intensidade bulicosa de olhos postos deu a Ucrania, time favorito, mas que
acabou tepla, nenhuma resposta.

Os jogadores de Serhiy Rebrov ndo sabiam o que os atingiu. Eles haviam sido dominantes sem
efeito até pouco antes da meia-hora quando Nicolae Stanciu, capitdo da Roménia, transformou a
imagem com um chute de longa distancia que talvez nao seja superado todo o més. Razvan
Marin, novamente de longa distancia, e Denis Dragus resolveram a questédo casa de aposta da
copa um inicio arrasador do segundo tempo e a Ucrania certamente precisara de quatro pontos
de algum lugar se casa de aposta da copa historia de resiliéncia incrivel deve continuar na
Alemanha.

Romeénia vence a Ucrania por 3a 0 casa de aposta da copa seu jogo de
abertura no Euro 2024

Gols Minuto Jogador

1 30 Nicolae Stanciu
2 52 Razvan Marin
3 55 Denis Dragus

O contexto casa de aposta da copa que a Ucrania chegou ficou claro pela manha. Andriy
Shevchenko, atualmente uma presenca estadista como presidente da associacéo de futebol
ucraniana, abordou uma multiddo de apoiadores casa de aposta da copa Wittelsbacherplatz de
forma emocionante. Ele estava inaugurando uma exposi¢ao que exibia parte de um estéadio de
Kharkiv que foi destruido por bombardeios russos; quando os jogadores ucranianos emergiram
para se aquecer trés horas depois, era dificil ndo admirar casa de aposta da copa realiza¢éo
casa de aposta da copa simplesmente pisar casa de aposta da copa este palco.

Tartan foi substituido por amarelo resplandecente nas ruas de Munique para o primeiro dia
verdadeiramente quente da competicao, refletindo as cores principais de ambos os lados. Apesar
da presenca saudavel ucraniana, a Roménia teve uma vantagem numérica. Gheorghe Hagi
enderecou seus apoiadores 45 minutos antes do inicio para um grito; seu filho lanis comecgou no
banco para uma equipe que passou pela qualificatéria sem derrotas.

Muita dessa marca se devia a uma defesa robusta e a Ucrania, cheia de técnicos, comegou a
examinar suas capacidades. Mykhaylo Mudryk, com vontade de correr para o blue-haired Andrei
Ratiu, viu um primeiro slalom frustrado e alimentou Taras Stepanenko para um cruzamento que
foi desviado. Um movimento inteligente entre Heorhiy Sudakov e Viktor Tsyhankov trouxe uma
chance para o artilheiro da La Liga Artem Dovbyk, mas Radu Dragusin estava no caminho.

Dragusin, o zagueiro central do Tottenham, e seus colegas passaram 0s primeiros 25 minutos
mantendo casa de aposta da copa forma, ndo costurando nada casa de aposta da copa
ataque além de um tiro inofensivo de Florinel Coman. Mesmo que a Ucrania procurasse, havia
poucos espacos para explorar ao chegar a area de penalidade. Doybyk chutou otimisticamente
sobre e Ratiu fez superbamente para parar Mudryk de se contorcer casa de aposta da copa



uma posicgao apertada perto da linha lateral.

Existem duas coisas importantes a considerar para um piquenique agradavel: transporte e
praticidade. Vocé nunca sabe exatamente quando seus colegas piqueniquers chegardo, nem a
guantidade de caminhada que podera fazer, entdo deseja receitas robustas e faceis de manipular.
Da mesma forma, deseja manter as coisas simples no quesito equipamento e ter coisas que
possam ser comidas a mao. Essas receitas atendem a ambos os critérios. Elas também podem
ser feitas no dia anterior e sdo facilmente adaptaveis para um piquenique descontraido e muito
agradavel.

Fatias de pigquenique de ervas e cogumelos (imagens
superiores)

Isso sabe como uma quiche e é tdo bom no dia seguinte. Também é flexivel casa de aposta da
copa relacdo ao queijo e as ervas: eu adoro cebolinha e salsa, mas manjericéo, estragao ou
aneto também seriam deliciosos. Experimente cheddar ralado, feta desfeita — tudo o que precisar
ser usado.

Preparo 10 min
Cozinha 30 min
Serve 4-6

4 colheres de sopa de azeite de oliva

250g de cogumelos , cortados grossamente

Sal marinho e pimenta preta

8 ovos

1 manoquinha de cebolinha, cortada finamente

2 grandes méaos de ervas frescas macias , como salsinha, salsa plana, manjericdo ou spinach
bebé, cortado

1 colher grande de sopa de mostarda dijon

2 maos cheias de queijo ralado ou feta desfeita

4 colheres de cha de farinha (eu gosto de farinha de grao-de-bico para mais proteina)

Pré-aqueca o forno para 200C (180C fan)/390F/gas 6. Forre uma assadeira média (eu uso uma
de 20cm de lado) com papel para assar.

Clique aqui ou escaneie para experimentar essa receita e muitas outras com uma verséo de
teste gratuita da aplicagéo Feast.

Aqueca duas colheres de sopa de azeite de oliva casa de aposta da copa uma frigideira grande
casa de aposta da copa fogo médio-alto e, uma vez quente, adicione os cogumelos e uma
pitada de sal e pimenta. Frite por oito a dez minutos, até que todo o liquido tenha evaporado e os
cogumelos estejam dourados.

Enquanto isso, casa de aposta da copa um grande tigela, bata os ovos com uma pitada de sal e
pimenta. Adicione as duas colheres de sopa de azeite de oliva restantes, a cebolinha, as ervas, a
mostarda, o queijo e, finalmente, os cogumelos fritos.

Misture bem, misture levemente a farinha e transfira para a assadeira forrada. Asse por 25
minutos até ficar cozido e dourado. Desfrute imediatamente ou mantenha no frigor ~kotlin o para
até trés dias.

Salada casa de aposta da copa frascos ou "jalad"

Salada casa de aposta da copa frascos de Melissa Hemsley — ou jalad, se quiser.pokerstars

monopoly
Eu venho usando frascos para transportar saladas ha anos, desde meus dias de cozinha
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particular. Em seguida, vi a chef Alice Zaslavsky rotula-los como "jalads", e eu me apaixonei por
eles de novo. Coloque o adereco no fundo, adicione ingredientes robustos como quinoa, lentilhas
ou arroz ao lado, depois 0s vegetais resistentes e trabalhe seu caminho até ingredientes mais
delicados no topo, como ervas e folhas de salada. Derrame casa de aposta da copa uma tigela
guando chegar, misture e voila!

Preparo 10 min
Serve 2

2 maos cheias de quinoa cozida, ou seu grao favorito

2 maos cheias de gréos cozidos de grédo-de-bico

1 pimento vermelho , cortado grossamente

6 rabanetes e/ou % de pepino , cortados grossamente

100g de feta

1 méo cheia de sementes de roma

1 méo cheia de ervas frescas macias , como salsinha, hortel&, aneto ou coentro, cortado
Para o adereco

2 colheres de sopa de vinagre de maca

4 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem

1 colher de cha de mel

Uma pitada de flocos de chili

Sal marinho e pimenta preta

Misture todos os ingredientes do adereco. Divida o adereco entre dois frascos, entdo cubra cada
um com quinoa, depois graos de grao-de-bico, pimento vermelho e rabanetes e pepino.
Desfete o0 queijo de feta casa de aposta da copa cima, entdo cubra com sementes de roma e
ervas. Feche as tampas e coloque-os no frigorifico até estar pronto para sair.

- Essas receitas séo extratos editados do Real Healthy: Unprocess Your Diet with Easy,
Everyday Recipes, por Melissa Hemsley (Ebury Publishing, £26). Para apoiar o Guardian e o
Observer, encomende uma copia por £22.88 no guardianbookshop.com. Podem ™
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