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Entenda como funcionava o grupo religioso
Pipoca é janta? Entenda quando ela saudável e  ajuda na dieta
Camila Bengo
Ir ao shopping, aproveitar para pegar um cinema e depois, quem sabe, parar para fazer um
lanche. O roteiro  corriqueiro parece descomplicado, mas pode ser desafiador para mães e pais
de bebês recém-nascidos. Sair de casa com os pequenos  exige tantas adaptações que, na
maioria das vezes, o mais fácil é desistir — afinal, o mundo não está adaptado  para eles. E aí
vêm a solidão, a exaustão, a sensação de não estar fazendo nada além de cuidar o  filho. Ah...
Seria tão bom desopilar.  
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