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nao grave cada corrida que eu faco, entdo Eu posso dizer exatamente quantas vezes tenho
amarrado meus treinadores ou até onde eles me levaram nos ultimos 10 anos. Mas rastreio o
suficiente para saber se ja corri mais de 1.849 vez e 13.948 km 8.667 milhas (cerca do terco) ao
redor da Terra!

Se nao estivesse a tentar comer menos acucar, dava-me um biscoito.
Russia planeja enviar navios de combate para a regiao do
Caribe este verao

De acordo com um alto funcionario dos EUA, 4 a Russia planeja enviar navios de combate para a
regido do Caribe este verdo, como parte de exercicios navais que 4 provavelmente incluirdo
escalas casa de bet Cuba e possivelmente casa de bet Venezuela.

"Como parte dos exercicios militares regulares da Russia, esperamos que este verdo 4 a Russia
realize atividades navais e aéreas heightened perto dos EUA. Essas ac¢fes culminardo casa de
bet um exercicio naval global russo 4 este outono”, disse o funcionario.

A Marinha dos EUA monitorara as exercicios, mas o funcionario disse a um grupo pequeno de 4
jornalistas que os EUA ndo veem o movimento, que envolve um ndamero relativamente pequeno
de navios e aeronaves, como ameacador.

Exercicios 4 navais da Russia perto dos EUA

As tensfes entre os EUA e a Russia aumentaram desde a invaséo russa a Ucrania 4 casa de bet
2024. O funcionério disse que a atividade naval russa aumentou devido ao apoio dos EUA a
Ucrania. "Isso é 4 sobre a Russia mostrar que ainda € capaz de algum nivel de projecdo de poder
global", disse o funcionario.

Os funcionarios 4 dos EUA informaram os legisladores relevantes no Capitolio sobre a atividade
na quinta-feira, disse o funcionario.

As implantacdes sao vistas como 4 parte da atividade naval rotineira e "ndo estamos
preocupados com as implantacdes russas, que nao representam nenhuma ameaca direta aos 4
EUA", disse o funcionério.

"Esperamos que a RuUssia envie temporariamente navios de combate para a regido do Caribe e
esses navios 4 provavelmente faréo escalas casa de bet Cuba e possivelmente casa de bet
Venezuela. Também podem haver implantagdes ou voos de aeronaves na regiao", disse 4 ele.
A administracédo Biden ndo vé a implantacdo como alarmante, pois a RUssia navegou navios no
hemisfério ocidental anualmente de 2013 4 a 2024, disse o funcionario.

"Devemos esperar mais dessa atividade a frente, embora note que essas implanta¢gdes incorrem
casa de bet um custo 4 para a marinha russa, que esta lutando para manter a prontidao e
realizar implantagdes com uma frota envelhecida”, disse o 4 funcionario.
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