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Músicos han intentado incorporar sonidos de la naturaleza
en sus composiciones

Desde Olivier Messiaen o Ottorino Respighi transcribiendo el canto de  los pájaros hasta George
Crumb con su música de ballenas, los percusionistas del Congo creando polirritmos con
superficies de ríos  y Trilok Gurtu sumergiendo sus tambores y platillos en baldes de agua.
La compositora Nina Corti, también conocida como  QOA, se suma a esta tradición. Basada en
Los Ángeles, crea música electro-acústica inspirada en la flora y fauna de  su Argentina natal. El
álbum toma su nombre de la palabra española para "sauco" y presenta pistas con nombres de 
variedades de mariposas, hierbas nativas, ciervos de los pantanos, líquenes, hongos y miel de la
región de Misiones.
Esto podría volverse  soporífero y new age, pero la música de Conti abraza a la naturaleza de
manera caótica y agradable. Sauco es  un collage desordenado: ritmos caóticos de cascadas;
trinos ostinatos cambiantes de pájaros; gritos de animales forestales; latidos de corazones de 
animales. El título "Sauco" es un joya sintética suspendida en fluido amniótico, con arroyos
baboseando y el croar de insectos  del bosque. Liquen es un himno al agua goteando y zumbidos
de sintetizador. Yatei presenta riffs pentatónicos como un arroyo  de montaña. Senna, con sus
bordones lentamente desplegados, es lo más cercano a la música de meditación; seguido por
Anartia  y Zafiro del Talar, con sus tambores tribales, riffs de sintetizador marciales y muestras de
fiesta. Pero QOA se siente  más cómoda creando belleza quieta y arrítmica del área más
arbitraria del universo sonoro de la naturaleza.

Lanzamientos de este mes

Caroline  Shaw presenta nuevas canciones inspiradas en la poesía del siglo XIX, acompañada
por S Percussion en Rectángulos y Circunstancia (Nonesuch).  Después de superar la
mezzosoprano con acento británico plano de Shaw y los ritmos intrusivos, algunas de estas
canciones son  bastante conmovedoras: en particular, los zumbidos de copas de vino de And So,
el vals con vibráfono de The Parting  Glass y el encantadoramente irregular Like a Drum.
KMRU se asocia con KRM (también conocido como Kevin Richard Martin y el  Bug) para crear
música de ruido de bases en Desconectar (Phantom Limb), con muchos sonidos crujientes y
murmullos discordantes.
Tashi Wada's  debut album What Is Not Strange? (RVNG Intl) presenta a su pareja, Julia Holter,
en varias pistas (el agradablemente barroco  Grand Trine parece ser un himno a su hijo) pero
otras pistas parecen más inspiradas en el espíritu de su  padre, el artista Fluxus Yoshi Wada,



explorando minimalismo microtonal, sintetizadores inestables, d

Judy Blume prediz o mistério da menstruação casa da
bet365 "Estou aqui, Deus? É a Margaret": as mulheres
continuam a descobrir

O romance  de Judy Blume sobre a puberdade feminina precoce, "Estou aqui, Deus? É a
Margaret", descreve um grupo de meninas de  12 anos ansiosas para que as suas primeiras
menstruações cheguem, impacientes por ser parte do mistério inabalável dos sangramentos
mensais.  Pouco sabem elas que os mistérios casa da bet365 torno dos ovários e úteros delas
apenas se profundizarão, de maneira única para  cada uma delas. As mudanças de humor, os
cólicas, os dores de cabeça, os espinheis, as quedas de energia, as  secreções, as montanhas-
russas de libido - até à perimenopausa. Os médicos não serão de muita ajuda, porque há pouca
ciência  precisa sobre a maioria disto.
E então, por volta dos 50, quando os ovários esgotarem os ovócitos, tudo fica quieto. Eu  já ouvi
mulheres de meia-idade expressarem alívio profundo casa da bet365 chegar a este momento.
Mas o que se passaria se os  ovários não ficassem quietos por mais uma década, ou nunca?
Fazer isso é saudado como a próxima fronteira casa da bet365 saúde  feminina: atrasar ou evitar
a menopausa e, assim, restringir os riscos aumentados de saúde associados a ela.
A ideia é que  estendendo a vida útil dos ovários, que afetam a saúde sistémica desde o
metabolismo até à qualidade do tecido ósseo  e conectivo, até à função cognitiva e humor, as
mulheres podem ter uma melhor chance de adiar doenças cardíacas, demência,  osteoporose,
obesidade, diabetes e outras condições que podem afetá-las.

A janela reprodutiva estreita impõe pressão socioeconômica às mulheres
para completarem a  procriação dentro de um prazo limitado

Em julho, um time da Universidade de Columbia anunciou algumas conclusões iniciais na casa
da bet365 busca  por prolongar a vida dos ovários, usando um medicamento bem estabelecido,
barato e fora do brevet chamado rapamicina. Tradicionalmente usado  como imunossupressor
para pacientes de transplante de órgãos, o medicamento atrasa a perda natural de ovócitos dos
ovários e tem  sido mostrado para aumentar a vida dos ovários casa da bet365 camundongos.
Após os primeiros três meses de ensaios clínicos usando uma  dose baixa semanal casa da
bet365 34 mulheres de até 35 (1.000 participarão eventualmente), o time relatou que parece
haver alterações positivas  casa da bet365 algumas das participantes. É um estudo às cegas, por
isso os pesquisadores não podem dizer neste momento se essas  mulheres estão no grupo
placebo ou não, mas eles se sentiram confiantes o suficiente para dizer publicamente que os
resultados  são "muito, muito emocionantes".
Os cientistas estimam que o medicamento pode atrasar o envelhecimento dos ovários casa da
bet365 cerca de 20%, o  que pode atrasar a menopausa suficientemente para refletir a nossa
extensão de vida atual. "O início da menopausa tem implicações  socioeconômicas, de qualidade
de vida e de saúde profundas", lê-se a descrição para o ensaio clínico. "A janela reprodutiva
estreita  impõe pressão socioeconômica às mulheres para completarem a procriação dentro de
um prazo limitado, ou preservarem a casa da bet365 fertilidade com  a congelação de ovócitos
ou embriões."
Outra abordagem casa da bet365 investigação, com o mesmo objetivo de atrasar a liberação de
ovócitos, está  sendo desenvolvida pela Oviva Therapeutics, uma empresa biotecnológica
americana. Ela está a usar "uma proteína engenhada baseada num hormônio chamado  anti-
Müllerian hormone (AMH)", diz a CEO e fundadora Daisy Robinton.
Qualquer pessoa que tenha passado por testes de fertilidade estará familiarizada  com o AMH
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porque a quantidade presente no sangue de uma mulher fornece aos clínicos a melhor, embora
bastante pouco  confiável, estimativa das reservas de ovócitos de uma mulher. De facto, é uma
das formas como o estudo de rapamicina  mede o envelhecimento dos ovários.
"O AMH é produzido naturalmente casa da bet365 corpos de mulheres e homens", diz Robinton.
"Em mulheres, ele  ajuda a regular quantos ovócitos estão amadurecendo com cada ciclo. Se
você tiver níveis muito altos de AMH, mais ovócitos  permanecem protegidos. Se tiver níveis mais
baixos, então mais deles serão libertados." Normalmente, ela diz, as mulheres menstruadas
perdem cerca  de 1.000 ovócitos a cada ciclo, mesmo que geralmente apenas um seja liberado -
ou descarregado do ovário.
Robinton diz que  a "visão grandiosa" da Oviva Therapeutics é: "Elevar os níveis desta proteína
no sangue, para reduzir o número de ovócitos  perdidos ao longo do tempo, e assim estender o
prazo até à menopausa."
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