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Eu tenho medo de shortes. Eles me deixam nervosa.

Eu tenho medo de shortes. Eles me deixam nervosa. Isso € claramente um pouco ridiculo. Nao é
como se eles vdao me morder no bumbum de verdade. Mas entdo o medo raramente é racional.
Se eu ver uma aranha no lavatorio, ndo ajuda cbet scholarship nada saber que ela ndo vai me
machucar. E ndo estou sozinho cbet scholarship minha quasi-fobia de shortes. Depois de todo,
é perfeitamente normal falar sobre ser corajoso o suficiente para usar shortes.

Isso ndo é apenas sobre a brevidade de uma linha do tear. Shortes que terminam na metade da
coxa se sentem como uma escolha mais radical do que um vestido que expde a mesma
guantidade de perna. O vestir-se nu tem sido cada vez mais normalizado — vestidos
transparentes, tops cortados — mas shortes ainda se sentem ousados cbet scholarship qualquer
contexto fora de férias.

Mas isso esta mudando. Achou que este € o momento certo para que os shortes entrem no
mainstream. Este foi 0 ano dos calgas. Calgas propriamente ditas — ndo jeans, nada elastico —
foram a maior histéria de moda de 2024. E sim, sei que as botas cowboy tiveram mais colunas,
mas a mudanca de calcas longas e saias e vestidos para calgas importa mais. 1sso foi o pivé
chave na roupa de mulheres recentemente.

Aprender a usar cal¢as que nao sao jeans me ajudou a me acostumar a usar shortes que néo
séo calcas jeans. Tendemos a imaginar shortes como uma versao cortada do que estamos
acostumados a usar. Isso € por isso que, por anos e anos, os shortes denim foram o Gnico jogo
cbet scholarship town, porque os jeans eram a cal¢ca dominante cbet scholarship nosso
guarda-roupa. A mudanca de jeans para calcas trouxe shortes de algodao ou linho que tém cbet
scholarship prépria forma, cbet scholarship vez de simplesmente abracar a sua, de volta ao
jogo.

Eu passei os primeiros seis meses deste ano usando calgcas com camisas na maioria dos dias da
semana. Encontrei isso um uniforme brilhante: variacdo suficiente para que se sentir a escolha,
mas com guarda-costas para manter a escolha de nao se transformar cbet scholarship
indecisao e indecisao espiralar chet scholarship uma crise de guarda-roupa totalmente
desenvolvida.

Mas no verao alto, ndo quero usar as mesmas roupas gue usei seis meses atras. Nao apenas
porque eles sdo muito quentes, mas porque quero me sentir como se estivesse no verdo, mesmo



guando - de fato, especialmente quando — o conteddo do meu dia de trabalho néo é tao
diferente do inverno. As roupas sdo uma das formas como nos nos sentimos veranicos, e nos
dias cbet scholarship que vocé esta no escritério com cbet scholarship bandeja de entrada
polvilhada com OOOs de outras pessoas, vocé precisa levar suas vibracdes de verao para onde
quer que Va.

Shortes e uma camisa, entdo. Shortes e uma camiseta parecem mais adequados para uma das
Cinco Famosas do que para uma mulher na casa dos cinquenta, e uma camisa nunca falha cbet
scholarship se sentir proposital.

Um conjunto coordenado de camisa e shortes € divertido sem ser ridiculo (como este visual
branco de linho de Cos) — vocé poderia vesti-lo no escritorio, mas vocé também poderia vesti-lo
como um visual de viagem quando vocé for embora cbet scholarship férias, e entdo ambas as
pecas seriam Uteis enquanto estiver fora.

Para comprar o visual do seu guarda-roupa, encontre os shortes primeiro. Seus shortes basicos
de turismo cbet scholarship um dia quente fardo justamente bem. Em seguida, encontre uma
camisa que combine com eles de alguma forma — poderia ser uma correspondéncia de cores
exata, ou outra peca de linho, mas cbet scholarship uma cor diferente, ou poderia ser uma
camisa listrada se seus shortes forem listrados (para canalizar o visual da French Connection
ilustrado). Adicione um sapato chunky plano e joias, e vocé esta pronto para ir. Temos coragem
suficiente? Respire fundo. Eu vou se vocé fizer.

Modelo: Kitty Su do Milk. Cabelo e maquiagem: Sophie Higginson usando Ouai e Dr Sam's
skincare. Assistentes de estilizacdo: Sam Deaman e Nyima Jobe. Blusa, £39, e shortes, £25,
ambos da French Connection. Ténis, £89, John Lewis. Colar de contas azuis € 80, e colar de
contas roxas com urso, € 300, ambos da Crystal Haze

A mulher de 37 anos, que veio da cidade inglesa comecou a se sentir desconfortavel com as
notificacdes e o desejo por pegar seu telefone estava invadindo cbet scholarship vida. Entdo
guando ela quebrou um iPhone ha mais do ano atrds decidiu mudar para uma maquina capaz
chet scholarship contato enquanto minimiza distracdes

Bea, que tem dois filhos pequenos e optou por um Nokia 2720 Flip — telefone com o estilo de "um
toque moderno no classico flick phone". Ela fez cbet scholarship escolha depois da leitura das
pesquisas sobre os impactos do uso dos ecras nas criancas. “Eu me vi quebrando todas as
regras ao meu redor: navegacao ou rolagem”, disse ela; uma linha tinha sido cruzada - ndo queria
pensar cbet scholarship como é normal passar a vida dela mesmo se fosse comum.”

Aprender mais sobre as maneiras que smartphones e midias sociais foram projetados para
serem viciantes foi outro gatilho. "Eu senti uma onda de raiva por essas pessoas terem tomado
decisfes a respeito da forma como passo minha vida todos os dias", disse ela, acrescentando:
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