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Donald Trump: condenado como el primer presidente de
EE.UU. en un juicio criminal

El jurado de Nueva York declar6 culpable a Donald Trump en 34 cargos. No solo es el primer
presidente o ex presidente de EE.UU. que se enfrenta a un juicio criminal, sino también el
primero en ser condenado.

Trump fue hallado culpable de falsificar registros comerciales para ocultar R$130,000 ddlares en
pagos de soborno para encubrir un escandalo sexual que temia que perjudicara su campafia en
2024. Antes de entrar en la politica, tales cargos habrian matado una campafa. Sin embargo,
Trump se postula para la Casa Blanca como un criminal condenado. Si es encarcelado cuando
sea sentenciado en julio, como la mayoria de los expertos lo consideran improbable, se asume
gue continuara. De hecho, la perspectiva de tal sentencia lo alienta.

Es un triste testimonio de su caracter que en ciertos aspectos lo mas sorprendente del testimonio
en el juicio de cinco semanas fue sobre su temor al impacto electoral que podria tener la
acusacion de la actriz porno Stormy Daniels de tener relaciones sexuales extramaritales. Fue un
recordatorio de como ha rebajado la vara politica. Ocho afios después, los criticos han tenido
gue reconocer que ningun escandalo o verglenza parece socavar el apego de sus votantes
centrales o el vinculo sumiso de los politicos republicanos. Cada nueva revelacion ha parecido
reforzar casi su aura de invencibilidad a la controversia politica.

Este juicio también fue de alguna manera alimento para su molino, recaudando fondos y
encendiendo a sus seguidores. Algunos dijeron que eran mas propensos a votar por él si era
condenado. Contindia jugando el martir: "Nuestro pais entero esta siendo arreglado en este
momento”, mintid a sus seguidores. Dijo que apelaria contra su "estafa" condena.

Sin embargo, nadie duda de que su ira, y su actitud deprimida después del veredicto, eran



reales. Las encuestas sugieren que algunos seguidores pensarian dos veces si hubiera una
condena. Los procedimientos han costado tiempo y enfoque antes de una eleccién refiida. Con el
resultado dependiendo del voto y un pequefio nimero de titubeantes en unos pocos estados
indecisos este noviembre, incluso efectos marginales podrian resultar significativos. Joe Biden
ahora tiene una oportunidad -aunque una que debe usarse con cuidado, y que no borrara por si
sola las deficiencias dentro de la campafia demdcrata.

Los tres casos penales que aun enfrenta Trump -por el presunto manejo indebido de documentos
clasificados y los intentos de anular los resultados de las elecciones de 2024- son mucho mas
graves, pero no se espera que sean escuchados antes del dia de las elecciones. Aunque esto no
haya sido el caso que sus oponentes desearon, ha demostrado que incumple la ley para obtener
ventaja politica. No perseguirlo por temor a que explotara los cargos habria significado ceder
tacitamente a sus tacticas de maton.

Después de haber causado devastacion en la politica de EE.UU., Trump busca socavar el estado
de derecho también. Ha atacado al fiscal, al juez, al jurado y al sistema legal en si

Minha pele: uma historia de mudanca e aceitacao

Durante a minha adolescéncia, odiava minha pele. A puberdade trouxe espinhas e pele oleosa
inevitavelmente. Mas a medida que fui envelhecendo, minhas espinhas desapareceram, minha
pele sempre estava suave e minha face nunca ficava vermelha e manchada ao sol. Com esforco
minimo - um lavagem gentil na maioria das noites, humectante com SPF na maioria dos dias -
minha face continuou clara, tmida e com um tom bronzeado uniforme.

"E porgue eu sou asiatico”, costumava dizer brincando quando as pessoas me elogiavam. Aos
35, aos 40, minha pele continuou a brilhar. Foi o Unico aspecto fisico pelas pessoas regularmente
me davam feedback positivo e ndo solicitado, e me senti satisfeito.

Mas esses dias minha pele se sente tudo menos Umida e suave. Quatro anos de perimenopausa
trouxeram manchas desiguais e pele seca. Poros, lentigos e rugas se erguem como montanhas
no mapa topografico do meu rosto. Durante verdes quentes quando passo a maior parte do meu
tempo ao ar livre e transpirando, uma infeccao fungica inofensiva - tinea versicolor , causada por
um crescimento excessivo de levedura - faz florescer manchas brancas sobre as minhas
bochechas e testa.

Este verdo, fui cbet quebec uma viagem de camping cbet quebec familia: coberto de prote¢éo
solar durante o dia, pulverizado com repelente de insetos potente nas tardes, ndo me duchando
ou banhando, e mentindo cbet quebec uma saco de dormir sujo no chao a noite. Foi sujo,
glorioso divertido. E absolutamente exacerbou todos os meus problemas de pele.

E desafiador assistir um aspecto favorito de minha aparéncia se transformar chet quebec algo
gue acho feio. Estou tentando amar e aceitar meu corpo, mas 6, quero a pele jovem e lustrosa a
gual me acostumei - e os elogios que a acompanham!

Nos ultimos dois anos, eu gastei quase R$1.000 cbet quebec produtos de cuidados com a pele:
um polimento de arroz exfoliante, um 6leo anti-envelhecimento chamado Prevent, dois tipos
diferentes de cremes solares com toner, uma creme noturna ultra-grossa, um "sérum de
renovacgao" noturno e um "sérum de pele" lavagem corporal que promete nutrir meu microbioma
natural e hidratar minha carne seca. Eu massajeio o0 meu pescoco e face com uma ferramenta
gua sha de jade algumas manhés da semana na esperanca de descongestionar o meu rosto,
drenar meus noédulos linfaticos ou esculpir minhas bochechas e mandibula.

Around the same time | started my purchasing spree, | began seeing the stylist Stacy London,
who I'd spent hundreds of hours watching on What Not to Wear, all over my Instagram feed. She
was talking about midlife and menopause — and recommending products to buy. (London was
CEO of State of Menopause, a wellness company that no longer sells merchandise.)

Em 2024, o Cut relatou que "o negd6cio da menopausa esta projetado para ser um mercado de
R$600bn até 2025".



"A geracdo X ndo esta interessada cbet quebec ser idosa", London disse ao Cut. "N&s temos
Botox, nés temos preenchimento, n6s vamos ao ginasio, nés andamos 10.000 passos, nés
vamos viver até os 90, entdo nds nao estamos fazendo a meia-idade uma coisa. Vamos apenas
estender nossa extensao da juventude.”

Eu me encolhi das palavras de London - mas tenho que enfrentar os fatos. Eu n&o estou
tentando "estender minha extensao da juventude", mas o que € exatamente o que estou fazendo
guando compro esses itens?

Agora, notei um glut de produtos, propagandas e até mesmo celebridades menopausicas.
Semanas depois de ver um comercial de televisédo para o Teste Indicador de Estagio da
Menopausa Clearblue - uma série de testes de gravidez de pisar na vara, mas para a
menopausa - eu vi um na minha loja de drogarias local e comprei impulsivamente. Amigos
comecaram a me textar sobre Naomi Watts e o "Vag of Honor" lubrificante vendido através de
Stripes, cbet quebec marca de "produtos de beleza e suplementos cientificamente
comprovados” usando ingredientes naturais sustentaveis.

Ha uma tensdo muito real entre as necessidades biolégicas que precisamos enquanto
envelhecemos e a vontade cinica do mercado de nos vender montanhas de coisas. As vezes,
sinto que posso sentir essas for¢cas cocando umas contra as outras cbet quebec meu cérebro e
corpo, desgastando-me chet quebec pedacos polvilhos. Quando muitos médicos permanecem
desinformados sobre como cuidar melhor dos pacientes perimenopausicos, € facil ver por que. Eu
sei que preciso de mais informacges e suporte, mas no interim, apenas leva dois cliques para ter
a promessa de enrijecimento facial.

Um dilema entre envelhecer naturalmente e se sentir atraente

Odio que se sinta contraditorio querer envelhecer "naturalmente” enquanto também quero me
sentir positivo sobre minha aparéncia. Fui ensinado que a vaidade € ruim, que ndo deveria
passar tempo se concentrando cbet quebec como eu pareco. Minha autoestima esta enraizada
cbet quebec meu senso interno de mim mesmo, sabendo que eu sou o suficiente exatamente
COmo eu sou - e nenhum soro pode me dar isso. Mas precisa isso precluir sentir-se atraente,
mesmo occasionalmente quente?

Gastei a maior parte da minha vida me sentindo mal-estar a puniramente ruim sobre meu corpo.
Neste ponto, posso me dar o luxo, tanto emocionalmente quanto financeiramente, de se dar ao
tratamento e investir cbet quebec como eu parec¢o. Posso comprar alguns produtos sem perder
meu senso de mim mesmo ou uma pegada cbet quebec meus valores. Mas toda vez que me
olho no espelho, eu sou ciente de que é uma linha ténue.
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Robinson and Nordicbet Head Of Poker Jostein Grgdum. While the stakes may seem small,
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No pbéquer, uma
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(aposta na rodada de acao) é feita quando um jogador levanta antes do flop e aposta novamente
no flop, como um faroleiro continuo. Descobrir a boa razéo de cbet pode aumentar suas chances
no jogo.
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Nos torneios de poker vocé deve diminuir um pouco o tamanho aqui. Eu recomendaria fazer seu
tamanho do CBet.Nao maior que 0 50% 50%em um torneio devido aos tamanhos de pilha mais
rasos. E em cbet quebec potes de 3 apostas, se vocé estiver jogando jogos a dinheiro ou
torneios, seu dimensionamento CBet deve sempre ser 50% no mesmo dia. A maioria.

Educacéao e treinamento baseados em cbet quebec competéncias (CBET) podem ser definidos
como::um sistema de treinamento baseado em cbet quebec padrdes e qualificacdes
reconhecidas com base em cbet quebec um competéncia competéncia- o desempenho exigido
dos individuos para fazer o seu trabalho com sucesso e satisfatoriamente. A CBET usa uma
abordagem sistemética para desenvolver, entregar e avaliacao.
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