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Líderes de críquete anunciam reestruturação estratégica do
setor

Brendon McCullum assumirá o controle total das equipes internacionais  de críquete masculino da
Inglaterra a partir de janeiro. O treinador de bolas vermelhas também assumirá as funções de
treinador  de bolas brancas cbet psg uma reestruturação estratégica do setor chamada pela ECB
de "reestruturação estratégica do setor".
 McCullum também estendeu seu contrato, que estava previsto para terminar após a série Ashes
do próximo inverno, até  o final de 2027 e o pós-Copa do Mundo de 50 sobre cbet psg África do
Sul, Zimbábue e Namíbia. 
O neozelandês assumiu o comando da equipe de Teste da Inglaterra cbet psg maio de 2024 e, 
com Ben Stokes como capitão, transformou cbet psg abordagem e cbet psg sorte: eles haviam
ganho apenas um de seus últimos 17  jogos, mas desde então venceram 19 de 28, perdendo
apenas três de 18 cbet psg casa. Nos mesmos períodos, as fortunas  brancas de bolas da
Inglaterra diminuíram, levando ao afastamento de Matthew Mott como treinador no final de julho.
 Rob Key decidiu separar os papéis de Teste e de bolas brancas após cbet psg nomeação como
diretor  de críquete masculino da Inglaterra cbet psg abril de 2024, após oito anos cbet psg que
as equipes eram lideradas por um  único treinador principal. Key disse que uma
descongestionamento do cronograma lotado da Inglaterra estava por trás de cbet psg decisão de
 amalgamar os papéis novamente.
"Ser capaz de alinhar todas as equipes agora é particularmente emocionante  e estamos à espera
de enfrentar todos os desafios que virão do nosso caminho", disse ele. "Por últimos dois anos, 
constantes conflitos entre formatos têm tornado desafiador o ambiente de bolas brancas;
felizmente, esses estão se aliviando a partir de  janeiro.
"O cronograma do horário permitirá [McCullum] dedicar o foco necessário aos dois papéis e 
estamos confiantes de que essa reestruturação trará o melhor de nossos jogadores e equipe
técnica."

Trescothick liderará equipe de  bolas brancas

Marcus Trescothick, que foi nomeado treinador interino da equipe de bolas brancas após a saída 
de Mott, liderará o time nos jogos ODI e T20 cbet psg casa contra a Austrália este mês e nas
Índias  Ocidentais cbet psg novembro. McCullum assumirá para a turnê da Índia cbet psg janeiro
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e o Troféu dos Campeões no Paquistão que  se segue.
"Eu tenho muito apreciado meu tempo com a equipe de Teste e estou  animado para ampliar meu
papel para incluir as equipes de bolas brancas", disse McCullum. "Este novo desafio é algo que 
estou ansioso para abraçar e estou ansioso para trabalhar de perto com Jos [Buttler, capitão de
bolas brancas da Inglaterra]  e a equipe para construir sobre as sólidas bases que já estão cbet
psg vigor.
"A  visão de Rob Key para o futuro do críquete inglês é algo que realmente ressoou comigo. A
ideia de uma  estrutura de treinamento unificada, especialmente com o cronograma se aliviando
no próximo ano, faz sentido perfeito.

Talento inglês é  immense

"O talento no críquete inglês é imenso e estou ansioso para ajudar esses jogadores a alcançar 
seu potencial pleno. Meu objetivo é criar um ambiente cbet psg que todos possam florescer e
cbet psg que possamos continuar competindo  no mais alto nível cbet psg todos os formatos."

Cocinar judías y alcachofas de Jerusalén: consejos para
reducir los efectos secundarios

¿Cómo se pueden cocinar las judías y las alcachofas  de Jerusalén para reducir sus
efectos secundarios?
Stuart, Fukuoka, Japón
En primer lugar, hay una razón por la que se escriben rimas  sobre las judías ("Las judías, las
judías son buenas para tu corazón, cuanto más las comes, más las sueltas") y  que las
alcachofas de Jerusalén se conozcan como "alcachofas flatulentas" (contienen algo llamado
inulina, un tipo inusual de carbohidrato que  es prácticamente indigerible). Una recomendación
evidente es no comer demasiadas de ellas en una sentada.
Comencemos con las alcachofas. La mejor  manera de evitar las repercusiones flatulentas es
añadir un líquido ácido mientras se cocinan, ya que esto ayuda a convertir  lo indigerible en
digerible. El proceso se denomina hidrólisis ácida, que suena mucho más confuso que
simplemente llamar a la  adición de zumo de limón o vinagre y/o algunas rodajas de limón.
Cocerlas dos veces también ayuda, como por ejemplo,  escaldar y luego asar, lo que vuelve a
descomponer la inulina que causa la indigestión.
En cuanto a las judías, la  mejor manera es remojarlas durante la noche y, lo que es crucial,
cocinarlas en agua fresca, no en su agua  de remojo. Al igual que las alcachofas, las judías
también contienen productos químicos que nuestro sistema digestivo no puede descomponer 
fácilmente, lo que obliga a nuestra flora intestinal a ponerse a trabajar, lo que produce todo ese
gas. El remojo  ayuda a eliminar estos productos, lo que hace que el intestino tenga menos
trabajo que hacer.
Más allá de eso, algunas  personas recomiendan añadir una cucharada de vinagre o zumo de
limón al agua de remojo; unas rodajas de jengibre fresco  o un poco de salvia veraniega también
se dice que favorecen la digestión. De cualquier manera, sin embargo, no dejes  que el miedo a
los incidentes flatulentos te impida cocinar judías. Después de todo, recuerda el final de ese
romance:  "Cuanto más las sueltas, mejor te encuentras, así que ¡comamos judías en cada
comida!"
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