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George Costanza e a Neuroticidade: Como se Relacionam
com os Romances

No episédio inicial de Seinfeld, George Costanza ficou convencido de que bwin rakeback
namorada iria terminar o relacionamento. Quando eles falaram ao telefone, ele estava téo
nervoso que fez uma lista de tépicos de conversa estranhos, como bwin rakeback habilidade
bwin rakeback recuar com o carro. Quando ela quis ir a almoco bwin rakeback vez de jantar,
George decidiu terminar o relacionamento antes que ela pudesse fazé-lo.

Em quase todos os episodios de Seinfeld, George representou a pessoa estereotipicamente
neurgtica: alguém com muita ansiedade que se preocupa com tudo, incluindo o romance. No
inicio deste ano, uma recente revisao de 148 artigos sobre neuroticismo descobriu que esse
traco e a qualidade dos relacionamentos estdo negativamente associados — quando um sobe, o
outro desce.

Entdo o que é neuroticismo e como ele interfere nos romances? Conhecer seus proprios niveis
de neuroticismo pode ajuda-lo a ver se esse traco esta atrapalhando seus relacionamentos.

O que é neuroticismo?

A definic@o psicoldgica de neuroticismo é diferente do significado comum de ser tenso.
Neuroticismo captura com que frequéncia as pessoas tém sentimentos negativos como
ansiedade, tristeza e raiva — e, mais importante, como estaveis ou reativas suas emoc¢oes sao.

Quando as pessoas usam a palavra neurotico bwin rakeback suas vidas cotidianas, "ele tende a
se concentrar mais nos aspectos de ansiedade, nervosismo e medo" e "ndo captura
necessariamente a potencialidade para mais tristeza, depresséo e irritabilidade,” disse Aidan
Wright, um professor de psicologia que estuda a personalidade na Universidade de Michigan.
Alguns pesquisadores preferem chamar esse traco de estabilidade emocional, bwin rakeback
vez de neuroticismo.

O neuroticismo é um espectro: ndo é que as pessoas tenham total estabilidade emocional ou
sejam completamente neuroticas. "Em certa medida, todos sentem, pensam e se comportam de
maneira neurotica," disse Larissa Wieczorek, uma pesquisadora associada de psicologia
educacional e desenvolvimento da personalidade na Universidade de Hamburgo.

A maioria das pessoas, por exemplo, mostrara sinais de neuroticismo bwin rakeback situacdes
muito stressantes. Mas as pessoas altas bwin rakeback neuroticismo experimentam mais
estresse cada dia e reagem mais fortemente a esse estresse. Em estudos bwin rakeback que
as pessoas escreveram diarios sobre quantos problemas elas encontraram por dia, aquelas altas
bwin rakeback neuroticismo relataram mais problemas e emoc¢des negativas mais intensas. "Ele
tem sido mostrado estar relacionado a praticamente todas as doengas mentais e muitos
problemas fisicos também," disse Wright.

Ha escalas e questionarios on-line pelos quais vocé pode descobrir se vocé é alto bwin rakeback
neuroticismo, mas uma verificacdo rapida do estbmago seria perguntar a si mesmo se vocé e
alguém que experimenta muitos maus sentimentos e se outras pessoas notam isso sobre vocé.
Isso pode significar que vocé é alto bwin rakeback neuroticismo. "Se vocé for alguém conhecido
por ter uma cabeca nivelada e por lidar bem com o estresse, entdo vocé pode ser baixo bwin
rakeback neuroticismo," disse Wright.



Como o neuroticismo se manifesta bwin rakeback relacionamentos

Sua parceira ndo disse "Amo-te" ha um tempo. Qual € o motivo? Uma pessoa com baixos niveis
de neuroticismo pode interpretar isso como bwin rakeback parceira estando ocupada ou procurar
bwin rakeback parceira expressar amor de outras maneiras, como por meio de a¢ées. Uma
pessoa com alto nivel de neuroticismo pode interpretar essa situacao de uma maneira mais
negativa: bwin rakeback parceira ndo os ama mais, esta zangada ou se apaixonou por alguém

RuUssia se prepara para contra-medidas militares bwin
rakeback resposta ao planejado desdobramento de misseis
americanos na Alemanha

A Russia esté se preparando medidas militares de contra-ataque bwin rakeback resposta ao
planejado desdobramento de misseis terrestres de longo alcance nos Estados Unidos na
Alemanha, disse o vice-ministro das Relacdes Exteriores russo na quinta-feira, acrescentando
gue a movimentacdo dos EUA é "destrutiva para a seguranca regional e a estabilidade
estratégica".

"Sem nervosismo, sem emocodes, desenvolveremos uma resposta militar, primeiro de tudo, a este
novo jogo", disse o vice-ministro, Sergei A. Ryabkov, ao Interfax, uma agéncia de noticias russa.

Em um comunicado divulgado pelo Ministério das Rela¢des Exteriores russo, o Sr. Ryabkov
disse que Moscou antecipou a deciséo e ja havia comecado a preparar "contra-medidas
compensatorias" antecipadamente.

Em um comunicado conjunto, os Estados Unidos e a Alemanha disseram que os Estados Unidos
comecariam "desdobramentos episédicos" dos misseis na Alemanha bwin rakeback 2026,
incluindo aqueles com "alcance significativamente maior" do que os atualmente implantados bwin
rakeback toda a Europa.

O comunicado diz que os desdobramentos peridédicos seréo preparacao para "uma implantacéo
permanente dessas capacidades no futuro”. No final, as armas incluirdo misseis SM-6, misseis
de cruzeiro Tomahawk e armas hipersénicas bwin rakeback desenvolvimento, disse 0
comunicado.

Reacdes aos misseis terrestres de longo alcance dos EUA na Alemanha

"O que estamos implantando na Alemanha é uma capacidade defensiva como muitas outras
capacidades defensivas que implantamos bwin rakeback todo o aliado, bwin rakeback todo o
decénio", disse Jake Sullivan, conselheiro de seguranca nacional da Casa Branca, aos reporteres
na quinta-feira, referindo-se aos 32 na¢des da OTAN. "Entdo, mais bravata russa claramente néao
nos vai dissuadir de fazer o que pensamos ser necessario para manter o aliado téo forte quanto
possivel".

"E além disso, teremos nossas oportunidades de entender melhor a posicdo russa sobre isso e
responderemos”, adicionou.

O partido do chanceler Olaf Scholz da Alemanha disse que a movimentacao era necessaria para
deter e conter a Russia. "Diante da modernizacao do arsenal nuclear russo e da politica agressiva
da Russia, que ameaca a seguranca da Alemanha e da Europa, isso € o que deve ser feito",
disse Nils Schmid, porta-voz do partido, bwin rakeback um email.

De acordo com um oficial militar dos EUA, as armas incluirdo um novo langador chamado
Typhon, que € um contéiner de navio modificado de 40 pés que pode esconder até quatro
misseis que giram para cima para disparar. O oficial, que néo estava autorizado a discutir
publicamente detalhes da implantagcao planejada, falou sob condicdo de anonimato.



O histérico dos misseis terrestres de longo alcance

O Exército dos EUA comecou a trabalhar no Typhon pouco depois que os Estados Unidos se
retiraram do Tratado de Forcas Nucleares de Alcance Intermediario bwin rakeback 2024.

Em abril, o Exército enviou uma bateria de langcadores Typhon para as Filipinas.

Os misseis hipersoénicos que o Departamento de Defesa dos EUA esta testando séo disparados
de um tipo diferente de lancador mével. Eles sé@o projetados para voar muito mais longe do que o
Tomahawk e a velocidades acima de cinco vezes a velocidade do som.

A movimentagao militar dos EUA teve ecos da Guerra Fria, quando Moscou e Washington
empreenderam concorréncias de implantacdo de misseis, com aliados dos EUA na Europa
presos no meio.

Na década de 1970, a Unido Soviética implantou misseis balisticos de alcance intermediério
moveis e armados nuclearmente, conhecidos como SS-20s ou Pioneers, dentro do alcance de
capitais europeias e instalagdes militares ocidentais, desencadeando uma crise de misseis no
coracgédo da Europa.

Em resposta, os Estados Unidos concordaram bwin rakeback implantar misseis balisticos
nucleares capazes na Europa Ocidental, bem como um lancador mével baseado bwin rakeback
caminhdo chamado Ground-Launch Cruise Missile, que carregava versoes iniciais do Tomahawk
armados com uma ogiva nuclear, a partir de 1983, se um acordo de desarmamento nao pudesse
ser garantido até entdo com a Unido Soviética.

Sem acordo, as implantacdes seguiram bwin rakeback frente, provocando protestos e
insatisfagdo significativos na Alemanha Ocidental, que na época estava na linha de frente da
Guerra Fria.

A crise ndo abateu-se até a assinatura do Tratado de Forcas Nucleares de Alcance Intermediario
bwin rakeback 1987 pelo presidente Ronald Reagan e o lider soviético, Mikhail S. Gorbachev. O
acordo removeu as armas da Europa, proibindo misseis nucleares e convencionais com alcances
de 500 a 5.500 quildmetros.

O tratado permaneceu bwin rakeback vigor até que a administracdo Trump saiu dele bwin
rakeback 2024, alegando violacdes pela Russia. A administracdo argumentou que a violagcédo da
Russia do tratado estava deixando os Estados Unidos e seus aliados bwin rakeback
desvantagem, porque eles ainda estavam cumprindo suas regras.

Os Estados Unidos acusaram Moscou de violar o acordo com o desenvolvimento de um novo
missil de cruzeiro, 0 9M729, também conhecido como o0 SSC-8. Washington disse que o missil
poderia voar bwin rakeback distancias que violam o acordo. Moscou disse que o alcance do
missil era menor e negou violar o pacto.

A dissolugéo do acordo da era da Guerra Fria veio bwin rakeback meio a relagbes deterioradas
entre Moscou e Washington e sinalizou a possibilidade de uma corrida de armas renovada,
incluindo implantacdes concorrentes de misseis na Europa.

Posicdes sobre os misseis terrestres de longo alcance

Christoph Heusgen, o presidente da Conferéncia de Seguranca de Munique, elogiou a decisao
sobre 0s misseis.

"Esta é a Unica linguagem que a Russia entende”, disse o Sr. Heusgen, que foi assessor de
politica externa e de seguranca sob a chanceler Angela Merkel, bwin rakeback uma entrevista.
"E esta € uma posicao de forca. Acho que enviar essa mensagem de que sim, nés estamos
prontos para continuar nossa politica de dissuasao que provou ser muito bem-sucedida durante a
Guerra Fria - acho que é a mensagem certa no momento certo."

A noticia sobre as proximas implantagfes de misseis na Alemanha foi feita durante uma cupula
da OTAN bwin rakeback Washington, onde a alianga também anunciou que uma base de
defesa de misseis americana na Polénia capaz de interceptar misseis balisticos estava "pronta



para a missdo" apés anos de desenvolvimento.

Desde o final de junho, o presidente Vladimir V. Putin da Rassia citou a implantagéo de
infraestrutura de misseis dos EUA na Europa como um movimento agressivo visando conter as
capacidades da Russia. Falando sobre a cupula da OTAN, o porta-voz do Kremlin, Dmitri S.
Peskov, disse na quinta-feira que as tensdes estavam "escalando no continente europeu” e que
a Russia via a implantacao de infraestrutura da OTAN mais préxima de suas fronteiras como
"uma ameaca muito séria".

"Tudo isso nos exigira tomar respostas reflexivas, coordenadas, eficazes para deter a OTAN,
para contrariar a OTAN", disse o Sr. Peskov a jornalistas, de acordo com o Interfax.

Sarah Maslin Nir contribuiu com a cobertura de Berlim e John Ismay de Washington.
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