{kO} Como posso obter meu boletim de
apostas?
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No Brazilian Beach Vacation is Complete Without the Great
Bikini Debate

Na praia, no parque e nos locais de lazer aquético, uma batalha tdo antiga quanto o tempo - ou
pelo menos, quanto Brigitte Bardot - esta de volta. Vocé € do time maid ou do time biquini? O
biquini esta de volta no jogo. Por alguns verdes, o maié estava com a momentum da moda. Mas
na moda, assim como na vida, a mudanca é a Unica coisa que vocé pode apostar. Talvez seja
hora de mudar de time.

Eu sempre fui uma pessoa do time biquini. Isso tem menos a ver com a moda do que com o
conforto. Estamos cercados por mulheres {kO} trajes de banho - {kO} propagandas, {kO} janelas
de lojas, {kO} midias sociais - o0 que nos faz pensar no traje de banho como uma escolha
estética. Mas nao é realmente - a menos que vocé seja, ou seja provavel que seja, uma
concorrente do Love Island. Para o resto de nés, o traje de banho € apenas para raros dias {k0}
gue tivemos sorte com o tempo e nossa lista de tarefas. Esses dias ndo acontecem tao
frequentemente, entdo tudo o que importa é o que vocé BR para tornar esses dias melhores.

Adoro um biquini porque quando esta quente, quero mergulhar no mar o maximo possivel, e ndo
gosto da sensacéo de sentar ao redor {kO} um maié molhado. Portanto, eu sou mais feliz {k0}
um biquini, porque néo estou molhada. E feliz € o ponto. Além disso, acho que os biquinis me
favorecem melhor. Nada a ver com a forma do corpo, mas porque como uma nadadora
surpreendentemente deselegante, sinto que um maib esportivo supervende minha habilidade
atlética. A Unica atividade de praia {kO} que sou competente é ler romances.

Héa outra razédo. Quando eu crescia, 0s maiés eram para uns quadrados (assim eram o0s tops de
biquini, também) mas a ascensdo da moda esportiva e o declinio da cultura do bronzeado
fizeram com que os maids pulassem para o topo da arvore da moda ha alguns anos. Silhuetas
complicadas - assimétricas, ou com cortes {k0} formato de chave de fenda - fizeram o maid
direcional, e o biquini simplesmente pratico. Mas com a revivéncia dos looks dos anos 90 e 2000
- boho sendo a histéria do veréo deste ano - os biquinis estdo quentes novamente.

Como uma nadadora surpreendentemente deselegante, sinto que um maid esportivo supervende
minha habilidade. A Unica atividade de praia {kO} que sou competente € ler romances

Tenho duas perguntas Uteis para fazer quando vocé esta escolhendo entre opcdes de trajes de
banho. A primeira é: o que vocé se sentird confortavel {kO} quando precisar andar até a bar da
praia/ficar na beira do mar e gritar para seus filhos sobre a protegéo solar. Em outras palavras:
se vocé se sente bem apenas quando mantém o estdmago grudado, ou enquanto esté deitado,
passe. Quando vocé se olhar no espelho, ndo olhe para o corpo; olhe para si mesmo nos olhos e
avalie quanto se sente confiante e positivo sobre si mesmo nesse momento - quanto é feliz, {k0}
outras palavras - e seja guiado por isso.

Segunda: o que funcionard nos momentos de transicdo {k0} que vocé quer colocar algo sobre 0
seu traje de banho. Um troca completa na praia, com toda a confusdo de calcas e sutias,
raramente é elegante, entdo isso importa. Um maid pode ser util aqui, se vocé puder embrulhar
um sarongue {kO} torno dele ou colocar uma camisa e estar vestido o suficiente para um almoco
ao ar livre. Se vocé puder montar um look casual de almoco, € um plus. Nunca estou
completamente convencido sobre o maié como roupa de praia-bar a noite. Alguém realmente faz
isso? N&o é tudo arenoso e granulado? O que acontece com as toalhas Umidas de praia - ndo
precisa leva-las de volta para o Airbnb para secar para amanha?



Se vocé estiver no mercado por um biquini {k0} vez do excelente maié Ookioh que vocé pode
ver aqui (E100), posso garantir o biquini popcorn-effect da Hunza G - o meu é o estilo Jean
bandeau, £165 para o conjunto; eles vém {kO} um monte de cores legais. (Além disso, a Hunza
G é uma tamanho Unico, entdo ndo precisa se preocupar se estiver maior ou menor do que
estava no verdo passado. Isso acontece.)

Se vocé preferir um pouco mais de estrutura, uma recomendacao forte para o biquini de concha
da M&S {k0} neoprene - eu comprei este estilo no ano passado, mas o mesmo esta disponivel
agora. Parece designer, custa £22.50 para o top e £15 para o conjunto correspondente. De fato,
este estilo também esta disponivel {kO} um maibé de concha, por £35. Estamos cobertos. Ou tdo
cobertos quanto vocé preferir, de qualquer forma. A escolha é sua.

Estilizacdo: Melanie Wilkinson. Cabelo e maquiagem: Sophie Higginson usando Colour Wow e
Chantecaille. Assistentes de estilizacdo: Sam Deaman e Nyima Jobe. Modelo: Kitty Su da Milk

Partilha de casos

No Brazilian Beach Vacation is Complete Without the Great
Bikini Debate

Na praia, no parque e nos locais de lazer aquético, uma batalha tdo antiga quanto o tempo - ou
pelo menos, quanto Brigitte Bardot - esta de volta. Vocé é do time maib ou do time biquini? O
biquini esta de volta no jogo. Por alguns verfes, o maid estava com a momentum da moda. Mas
na moda, assim como na vida, a mudanca € a Unica coisa que vocé pode apostar. Talvez seja
hora de mudar de time.

Eu sempre fui uma pessoa do time biquini. Isso tem menos a ver com a moda do que com 0
conforto. Estamos cercados por mulheres {kO} trajes de banho - {kO} propagandas, {kO} janelas
de lojas, {kO} midias sociais - 0 que nos faz pensar no traje de banho como uma escolha
estética. Mas ndo é realmente - a menos que VOCEé seja, ou seja provavel que seja, uma
concorrente do Love Island. Para o resto de nds, o traje de banho é apenas para raros dias {k0}
gue tivemos sorte com o tempo e nossa lista de tarefas. Esses dias ndo acontecem tao
frequentemente, entdo tudo o que importa € o que vocé BR para tornar esses dias melhores.

Adoro um biquini porque quando esta quente, quero mergulhar no mar o maximo possivel, e ndo
gosto da sensacédo de sentar ao redor {kO} um maié molhado. Portanto, eu sou mais feliz {k0}
um biquini, porque ndo estou molhada. E feliz € o ponto. Além disso, acho que os biquinis me
favorecem melhor. Nada a ver com a forma do corpo, mas porque como uma hadadora
surpreendentemente deselegante, sinto que um maib esportivo supervende minha habilidade
atlética. A Unica atividade de praia {kO} que sou competente é ler romances.

Ha outra raz&o. Quando eu crescia, 0s maids eram para uns quadrados (assim eram os tops de
biquini, também) mas a ascensdo da moda esportiva e o declinio da cultura do bronzeado
fizeram com que os maids pulassem para o topo da arvore da moda ha alguns anos. Silhuetas
complicadas - assimétricas, ou com cortes {k0} formato de chave de fenda - fizeram o maid
direcional, e o biquini simplesmente préatico. Mas com a revivéncia dos looks dos anos 90 e 2000
- boho sendo a histoéria do verdo deste ano - 0s biquinis estdo quentes novamente.

Como uma nadadora surpreendentemente deselegante, sinto que um maib esportivo supervende
minha habilidade. A Unica atividade de praia {kO} que sou competente € ler romances

Tenho duas perguntas Uteis para fazer quando vocé esta escolhendo entre opcdes de trajes de
banho. A primeira é: o que vocé se sentira confortavel {kO} quando precisar andar até a bar da
praia/ficar na beira do mar e gritar para seus filhos sobre a protecéo solar. Em outras palavras:
se vocé se sente bem apenas quando mantém o estdmago grudado, ou enquanto esta deitado,
passe. Quando vocé se olhar no espelho, ndo olhe para o corpo; olhe para si mesmo nos olhos e
avalie quanto se sente confiante e positivo sobre si mesmo nesse momento - quanto ¢ feliz, {k0}
outras palavras - e seja guiado por isso.



Segunda: o que funcionard nos momentos de transicdo {k0} que vocé quer colocar algo sobre o
seu traje de banho. Um troca completa na praia, com toda a confusao de calcas e sutias,
raramente é elegante, entdo isso importa. Um maib pode ser Gtil aqui, se vocé puder embrulhar
um sarongue {kO} torno dele ou colocar uma camisa e estar vestido o suficiente para um almogo
ao ar livre. Se vocé puder montar um look casual de almoco, € um plus. Nunca estou
completamente convencido sobre o maidé como roupa de praia-bar a noite. Alguém realmente faz
isso? N&o é tudo arenoso e granulado? O que acontece com as toalhas Umidas de praia - ndo
precisa leva-las de volta para o Airbnb para secar para amanha?

Se vocé estiver no mercado por um biquini {kO} vez do excelente maié Ookioh que vocé pode
ver aqui (E100), posso garantir o biquini popcorn-effect da Hunza G - o meu € o estilo Jean
bandeau, £165 para o conjunto; eles vém {kO} um monte de cores legais. (Além disso, a Hunza
G é uma tamanho Unico, entdo ndo precisa se preocupar se estiver maior ou menor do que
estava no verdo passado. Isso acontece.)

Se vocé preferir um pouco mais de estrutura, uma recomendacéo forte para o biquini de concha
da M&S {kO} neoprene - eu comprei este estilo no ano passado, mas o mesmo esta disponivel
agora. Parece designer, custa £22.50 para o top e £15 para o conjunto correspondente. De fato,
este estilo também esta disponivel {k0} um maid de concha, por £35. Estamos cobertos. Ou tdo
cobertos quanto vocé preferir, de qualquer forma. A escolha é sua.

Estilizacdo: Melanie Wilkinson. Cabelo e maquiagem: Sophie Higginson usando Colour Wow e
Chantecallle. Assistentes de estilizacdo: Sam Deaman e Nyima Jobe. Modelo: Kitty Su da Milk

Expanda pontos de conhecimento

No Brazilian Beach Vacation is Complete Without the Great
Bikini Debate

Na praia, no parque e nos locais de lazer aquatico, uma batalha tdo antiga quanto o tempo - ou
pelo menos, quanto Brigitte Bardot - esta de volta. Vocé € do time maid ou do time biquini? O
biguini esta de volta no jogo. Por alguns verdes, o maid estava com a momentum da moda. Mas
na moda, assim como na vida, a mudanca é a Unica coisa que vocé pode apostar. Talvez seja
hora de mudar de time.

Eu sempre fui uma pessoa do time biquini. Isso tem menos a ver com a moda do que com 0
conforto. Estamos cercados por mulheres {k0} trajes de banho - {k0} propagandas, {k0} janelas
de lojas, {k0} midias sociais - 0 que nos faz pensar no traje de banho como uma escolha
estética. Mas ndo é realmente - a menos que VOcé seja, ou seja provavel que seja, uma
concorrente do Love Island. Para o resto de nds, o traje de banho é apenas para raros dias {k0}
gue tivemos sorte com o tempo e nossa lista de tarefas. Esses dias ndo acontecem tao
frequentemente, entdo tudo o que importa € o que vocé BR para tornar esses dias melhores.

Adoro um biquini porque quando esté quente, quero mergulhar no mar o maximo possivel, e ndo
gosto da sensacéao de sentar ao redor {kO} um maié molhado. Portanto, eu sou mais feliz {k0}
um biquini, porque ndo estou molhada. E feliz é o ponto. Além disso, acho que os biquinis me
favorecem melhor. Nada a ver com a forma do corpo, mas porque como uma nadadora
surpreendentemente deselegante, sinto que um maib esportivo supervende minha habilidade
atlética. A Unica atividade de praia {kO} que sou competente é ler romances.

Ha outra razédo. Quando eu crescia, 0s maiés eram para uns quadrados (assim eram os tops de
biquini, também) mas a ascensdo da moda esportiva e o declinio da cultura do bronzeado
fizeram com que os maids pulassem para o topo da arvore da moda ha alguns anos. Silhuetas
complicadas - assimétricas, ou com cortes {k0} formato de chave de fenda - fizeram o maid
direcional, e o biquini simplesmente pratico. Mas com a revivéncia dos looks dos anos 90 e 2000
- boho sendo a historia do veréo deste ano - 0s biquinis estdo quentes novamente.

Como uma nadadora surpreendentemente deselegante, sinto que um maib esportivo supervende



minha habilidade. A Unica atividade de praia {k0O} que sou competente é ler romances

Tenho duas perguntas Uteis para fazer quando vocé esta escolhendo entre opcdes de trajes de
banho. A primeira é: o que vocé se sentira confortavel {kO} quando precisar andar até a bar da
praia/ficar na beira do mar e gritar para seus filhos sobre a protecéo solar. Em outras palavras:
se vocé se sente bem apenas quando mantém o estdmago grudado, ou enquanto esta deitado,
passe. Quando vocé se olhar no espelho, ndo olhe para o corpo; olhe para si mesmo nos olhos e
avalie quanto se sente confiante e positivo sobre si mesmo nesse momento - quanto é feliz, {k0}
outras palavras - e seja guiado por isso.

Segunda: o que funcionara nos momentos de transi¢do {kO} que vocé quer colocar algo sobre o
seu traje de banho. Um troca completa na praia, com toda a confusédo de calcas e sutias,
raramente é elegante, entdo isso importa. Um maib pode ser Gtil aqui, se vocé puder embrulhar
um sarongue {kO} torno dele ou colocar uma camisa e estar vestido o suficiente para um almoco
ao ar livre. Se vocé puder montar um look casual de almoco, é um plus. Nunca estou
completamente convencido sobre o maid como roupa de praia-bar a noite. Alguém realmente faz
isso? Nao € tudo arenoso e granulado? O que acontece com as toalhas Umidas de praia - hdo
precisa leva-las de volta para o Airbnb para secar para amanha?

Se vocé estiver no mercado por um biquini {k0} vez do excelente maié Ookioh que vocé pode
ver aqui (E100), posso garantir o biquini popcorn-effect da Hunza G - o meu é o estilo Jean
bandeau, £165 para o conjunto; eles vém {kO} um monte de cores legais. (Além disso, a Hunza
G é uma tamanho Unico, entdo ndo precisa se preocupar se estiver maior ou menor do que
estava no verdo passado. Isso acontece.)

Se vocé preferir um pouco mais de estrutura, uma recomendacéao forte para o biquini de concha
da M&S {kO} neoprene - eu comprei este estilo no ano passado, mas o mesmo esta disponivel
agora. Parece designer, custa £22.50 para o top e £15 para o conjunto correspondente. De fato,
este estilo também esta disponivel {kO} um maid de concha, por £35. Estamos cobertos. Ou tdo
cobertos quanto vocé preferir, de qualquer forma. A escolha é sua.

Estilizacdo: Melanie Wilkinson. Cabelo e maquiagem: Sophie Higginson usando Colour Wow e
Chantecaille. Assistentes de estilizacdo: Sam Deaman e Nyima Jobe. Modelo: Kitty Su da Milk

comentario do comentarista

No Brazilian Beach Vacation is Complete Without the Great
Bikini Debate

Na praia, no parque e nos locais de lazer aquético, uma batalha tdo antiga quanto o tempo - ou
pelo menos, quanto Brigitte Bardot - est4 de volta. Vocé é do time maid ou do time biquini? O
biquini esté de volta no jogo. Por alguns verfes, o maid estava com a momentum da moda. Mas
na moda, assim como na vida, a mudanca € a Unica coisa que vocé pode apostar. Talvez seja
hora de mudar de time.

Eu sempre fui uma pessoa do time biquini. Isso tem menos a ver com a moda do que com 0
conforto. Estamos cercados por mulheres {kO} trajes de banho - {kO} propagandas, {kO} janelas
de lojas, {k0O} midias sociais - 0 que nos faz pensar no traje de banho como uma escolha
estética. Mas ndo é realmente - a menos que VOCEé seja, ou seja provavel que seja, uma
concorrente do Love Island. Para o resto de nds, o traje de banho € apenas para raros dias {k0}
gue tivemos sorte com o tempo e nossa lista de tarefas. Esses dias ndo acontecem tao
frequentemente, entdo tudo o que importa € o que vocé BR para tornar esses dias melhores.

Adoro um biquini porque quando esta quente, quero mergulhar no mar o maximo possivel, e ndo
gosto da sensacédo de sentar ao redor {kO} um maié molhado. Portanto, eu sou mais feliz {k0}
um biquini, porque ndo estou molhada. E feliz € o ponto. Além disso, acho que os biquinis me
favorecem melhor. Nada a ver com a forma do corpo, mas porque como uma nadadora
surpreendentemente deselegante, sinto que um maib esportivo supervende minha habilidade



atlética. A Unica atividade de praia {kO} que sou competente é ler romances.

Ha outra raz&o. Quando eu crescia, 0s maids eram para uns quadrados (assim eram os tops de
biquini, também) mas a ascensdo da moda esportiva e o declinio da cultura do bronzeado
fizeram com que os maids pulassem para o topo da arvore da moda ha alguns anos. Silhuetas
complicadas - assimétricas, ou com cortes {k0} formato de chave de fenda - fizeram o mai6
direcional, e o biquini simplesmente préatico. Mas com a revivéncia dos looks dos anos 90 e 2000
- boho sendo a histéria do verdo deste ano - 0s biquinis estdo quentes novamente.

Como uma nadadora surpreendentemente deselegante, sinto que um maib esportivo supervende
minha habilidade. A Unica atividade de praia {kO} que sou competente € ler romances

Tenho duas perguntas Uteis para fazer quando vocé esta escolhendo entre opcdes de trajes de
banho. A primeira é: o que vocé se sentira confortavel {kO} quando precisar andar até a bar da
praia/ficar na beira do mar e gritar para seus filhos sobre a protecdo solar. Em outras palavras:
se vocé se sente bem apenas quando mantém o estbmago grudado, ou enquanto esta deitado,
passe. Quando vocé se olhar no espelho, ndo olhe para o corpo; olhe para si mesmo nos olhos e
avalie quanto se sente confiante e positivo sobre si mesmo nesse momento - quanto é feliz, {k0}
outras palavras - e seja guiado por isso.

Segunda: o que funcionara nos momentos de transi¢do {kO} que vocé quer colocar algo sobre o
seu traje de banho. Um troca completa na praia, com toda a confusédo de calcas e sutias,
raramente é elegante, entdo isso importa. Um mai6 pode ser Gtil aqui, se vocé puder embrulhar
um sarongue {kO} torno dele ou colocar uma camisa e estar vestido o suficiente para um almoco
ao ar livre. Se vocé puder montar um look casual de almoco, é um plus. Nunca estou
completamente convencido sobre o maid como roupa de praia-bar a noite. Alguém realmente faz
isso? Nao € tudo arenoso e granulado? O que acontece com as toalhas Umidas de praia - hdo
precisa leva-las de volta para o Airbnb para secar para amanha?

Se vocé estiver no mercado por um biquini {kO} vez do excelente maié Ookioh que vocé pode
ver aqui (£100), posso garantir o biquini popcorn-effect da Hunza G - o meu é o estilo Jean
bandeau, £165 para o conjunto; eles vém {kO} um monte de cores legais. (Além disso, a Hunza
G é uma tamanho Unico, entdo ndo precisa se preocupar se estiver maior ou menor do que
estava no verao passado. Isso acontece.)

Se vocé preferir um pouco mais de estrutura, uma recomendacéo forte para o biquini de concha
da M&S {kO} neoprene - eu comprei este estilo no ano passado, mas o mesmo esta disponivel
agora. Parece designer, custa £22.50 para o top e £15 para o conjunto correspondente. De fato,
este estilo também esta disponivel {k0} um maid de concha, por £35. Estamos cobertos. Ou tdo
cobertos quanto vocé preferir, de qualquer forma. A escolha é sua.

Estilizacdo: Melanie Wilkinson. Cabelo e maquiagem: Sophie Higginson usando Colour Wow e
Chantecaille. Assistentes de estilizacdo: Sam Deaman e Nyima Jobe. Modelo: Kitty Su da Milk
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