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Resumo:
bwin freeroll : Explore o arco-iris de oportunidades em symphonyinn.com! Registre-se e
ganhe um bonus exclusivo para comecar a ganhar em grande estilo!

conteudo:

Técnico: Artur Jorge

Séao Paulo tem Calleri como titular e James no banco contra Fortaleza; veja

Vifiales domina do inicio ao fim e vence a corrida sprint da etapa dos EUA de MotoGP

Introducé&o alimentar em bwin freeroll bebés: como oferecer frutas de forma
segura

A hora de introduzir alimentos sélidos no regime alimentar do bebé é um momento especial, mas
também suscita duvidas sobre como oferecer as melhores op¢des aos pequenos e descobrir
quais alimentos podem ser mais propicios para cada crianca. Uma dessas dlvidas é se existem
frutas proibidas para os bebés. De acordo com a nutricionista Karine Durées, todas as frutas
podem e devem ser oferecidas aos bebés, desde que sejam preparadas com seguranca e a
crianca esteja pronta para consumi-las.

Frutas para bebés: oferecer de forma segura e saber quando introduzir frutas
pequenas

A nutricionista Karine Durdes aconselha que as frutas oferecidas aos bebés sejam solidos

fundiveis. Isso significa que, ao serem pressionadas entre o dedéo e o indicador, elas devem

amassar facilmente. Essa caracteristica permite que o bebé tenha forca suficiente para mascara-

las entre a lingua e o teto da boca, para que possa comer com conforto. Frutas como uva e

amora, por exemplo, ndo devem ser introduzidas antes dos 9 meses, pois o0 bebé ainda ndo tem

a habilidade de lateralizar a lingua para puxar o alimento para debaixo da gengiva e traciona-lo,
habilidade que s6 é desenvolvida em bwin freeroll torno dessa idade.

Idade Frutas recomendadas

6 a 8 meses Frutas maiores, como banana, maca e pessegueiro.

A partir de 9 meses Frutas menores, como uva e amora, cortadas na longitudinal para evitar esganagoe
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