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Dia de risos e lagrimas: reflexdes sobre o parto e a
maternidade

Hoje, com um certo distanciamento, ri-me daquela manha bwin formula 1 que, com o rosto
palido e sangue nas paredes, passei 0 nosso recém-nascido ao meu namorado enquanto
procurava desesperadamente, na minha Nota de aplicativo, o0 documento chamado "Plano de
Parto". Foi engracado, sim, ver-me a procurar desesperadamente por instrugdes como "Quero
uma epidural mével" e "Quero orientacdo gentil bwin formula 1 vez de ser forcada a push”,
escrevido como se estivesse marcando pedidos bwin formula 1 um menu de dim sum, escrito
na voz da pessoa que eu era antes. Parecia tdo crucial, nesse momento, verificar se talvez
tivesse entregue o documento errado. Houve um erro administrativo? Os forceps, a falta de
medicamentos, o0 leite materno que néo estava vindo, o sangue - era culpa minha? Leio-0
novamente e novamente, claro que nao tinha dormido h& muito tempo, e o bebé estava
chorando, mas senti, acho que senti, que mesmo tendo tentado fazer tudo bem, algo tinha dado
muito errado.

Descobri, apesar do choque, apesar dos horrores e das ondas que me perseguiram por anos,
gue a minha experiéncia de dar a luz foi quase comicamente pedestre. Me lembrou do dia bwin
formula 1 que me perfurei as orelhas, devo ter uns 12 anos, viajando de 6nibus de volta para
casa olhando para os brincos das outras mulheres e pensando: "OK, vocé sentiu essa mesma
agonia" - agora passeio por Londres com o bebé amarrado para mim, olhando para outras maes,
pensando: "e ainda assim, vocé esta andando, vocé esta sorrindo, vocé esta se maquiando com
batom vermelho no reflexo de um telefone?" Conforme os anos passaram, falei com outras
pessoas sobre seus partos com uma certa fome - histérias de bebés quase morrendo e maes
guase morrendo, e pior - entdo, quando a semana passada um relatorio sobre o trauma do parto
foi publicado, nenhuma parte de mim ficou surpresa com as descobertas. Nao consigo imaginar
muitos pais surpresos com os achados.

Um plano de parto... e um plano B, C e D?

Estima-se que 30.000 mulheres por ano no Reino Unido sofram experiéncias negativas durante o
parto dos seus bebés, com uma bwin formula 1 vinte desenvolvendo TEPT, pelo menos bwin
formula 1 parte devido as medidas de austeridade do governo. O relatério apresentou 12
recomendag0des no total, incluindo: recrutar, treinar e manter mais parteiras, obstetras e



anestesistas para garantir niveis seguros de pessoal; respeitar as escolhas das maes bwin
formula 1 relagdo ao parto e ao alivio da dor; se comprometer a combater as desigualdades na
assisténcia a maternidade para minorias étnicas; e acesso universal a servigos especializados de
saude mental materna. Provavelmente, isso fala algo sombrio sobre mim, ou talvez apont

Robert Woodland foi considerado culpado de tentativa do trafico das grandes quantidades da
droga ilegal como parte integrante dum grupo organizado, disse o Tribunal Distrital Ostankino
bwin formula 1 Moscou.

Os advogados de Woodland disseram a reporteres apés o veredicto ser entregue que apelariam
da decisao, ja Que A culpa ndo havia sido provada.

Woodland tem sofrido de problemas néo especificados bwin formula 1 salde mental, seu
advogado Stanislav Kshevitsky disse a AP sem fornecer detalhes. Ele acrescentou que o tribunal
ainda estéa procurando seus advogados para comentar sobre essas questdes e ele afirmou: "O
juiz nunca levou isso tudo muito a sério".
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