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Receita de Inhuma de Cordeiro com Pimentões Assados e
Hummus de Pimentão

Ingredientes:

125g de pimentões vermelhos grelhados bwin entrar conserva●

4 dentes de  alho assado ou 2 colheres de sopa de pasta de alho●

400g de grão-de-bico bwin entrar conserva●

50ml de azeite de oliva●

Sal a  gosto●

2 colheres de chá de pimenta de Aleppo moída ou outra pimenta chilli moída●

2 lombo de cordeiro, pesando aproximadamente 200g-250g  cada●

Azeite para untar●

2 colheres de sopa de za'atar●

Algumas ramas de tomilho●

Modo de Preparo:

Escorra os pimentões vermelhos grelhados e coloque-os no  processador de alimentos.
Adicione o alho assado ou a pasta de alho e transforme bwin entrar uma puré.

1.

Escorra os grãos de  bico, reserve alguns para guarnição e adicione o restante à puré.
Processe novamente, desta vez adicionando o azeite de oliva,  um pouco de sal e as
colheres de chá de pimenta de Aleppo moída ou outra pimenta chilli moída. Retire  do
processador com uma espátula de borracha e reserve.

2.

Aqueça uma chapa de grelha ou churrasqueira. Unte os lombo de cordeiro  com um pouco
de azeite e tempere bem. Quando a churrasqueira estiver quente, dore a superfície dos
lombo de cordeiro,  pressionando a carne contra a churrasqueira com uma colher ou peso
pesado, depois vire e dore o outro lado. Tempere  com algumas colheres de sopa de za'atar
e continue cozinhando até que o cordeiro esteja cozido como desejar.

3.

Coloque o hummus  de pimentão bwin entrar dois pratos e posicione os lombo de cordeiro
por cima. Algumas ramas de tomilho são um fim  apropriado se você tiver.

4.

Dicas:

Encontro que, uma vez que a superfície esteja dourada de ambos os lados, o interior
geralmente está  cozido a um rosa-rosado agradável, sem necessidade de cozinhar a mais,
mas teste o progresso do cordeiro à medida que  você vai até que esteja como desejar.

●

Esta receita resulta bwin entrar um hummus bem líquido, quase como uma molho. Se
preferir  algo mais consistente, use outra lata de grãos de bico.

●



É um pouco chato, mas descascar as cascas dos grãos de  bico antes de processá-los dá um
hummus mais suave.

●

Se não tiver za'atar à mão, misture um pouco de tomilho seco  com uma quantidade igual de
sementes de gergelim e moe bwin entrar um moedor de especiarias. Não tão fragrante, mas
uma  substituição útil.

●

Siga Nigel no Instagram: melhor site de apostas copa do mundo

MP da África do Sul é suspenso pelo Partido Democrata
após comentários racistas

Um parlamentar da África do Sul foi suspenso  pelo Partido Democrata (DA) por comentários
racistas, menos de uma semana depois que o partido liderado por brancos formou um  governo
de coalizão com o Congresso Nacional Africano (ANC).
Um clipe de Renaldo Gouws dizendo "Matem todos os cafres" - um  insulto racial para pessoas
negras - e depois repetindo a frase usando uma palavra de malícia e a palavra N,  tornou-se viral
online.
"As pessoas negras estão discriminando as pessoas brancas e as pessoas negras estão
cantando sobre matar brancos", disse  Gouws, um YouTuber que prestou juramento no
parlamento na sexta-feira, no {sp}, referindo-se a Julius Malema, líder do Economic Freedom 
Fighters e ex-líder juvenil do ANC, cantando a música anti-apartheid Shoot The Boer.
"Portanto, bwin entrar essência, isso é um novo apartheid  e eu sou o sofredor disso", disse
Gouws no clipe, que parece ser de 2010.
Um comunicado da parte disse: "O  DA estabeleceu que o {sp}, bwin entrar que Renaldo Gouws
BR linguagem execrável, é genuíno e não uma falsificação, como inicialmente  suspeitado."
Gouws, um ex-conselheiro do DA, foi suspenso "com efeito imediato enquanto ele enfrenta
acusações disciplinares", disse.

Contexto: Coalizão entre o ANC  e o DA

O ANC, que perdeu bwin entrar maioria parlamentar nas eleições do mês passado, enfrentou
críticas por formar uma coalizão  com o DA, o segundo maior partido. Muitos sul-africanos
acreditam que o DA favorece os interesses da minoria branca do  país, uma acusação que o
partido nega.
Partido Líder Posição
ANC Cyril Ramaphosa Perdeu a maioria parlamentar
DA John Steenhuisen Segundo maior partido

Histórico de comentários controversos

Em 2008, Gouws se  desculpou "sem reservas" por um clipe diferente bwin entrar que disse: "As
pessoas brancas neste país estão passando por um apartheid  inverso."
"Refuto qualquer acusação de racismo ou ser um racista. Posso, no entanto, ver como minha
mensagem foi distorcida no modo  como foi entregue por mim e assumo plena responsabilidade
pelas ações de minha auto mais jovem e imatura", disse ele  bwin entrar uma postagem no X, a
última vez que postou na plataforma de mídia social.
O líder do DA, John Steenhuisen,  disse aos meios de comunicação locais na quarta-feira: "As
declarações precisam ser vistas bwin entrar seu contexto. Ele se desculpou por  eles. Foi há 16
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anos." Não estava claro se Steenhuisen havia visto o clipe "matem todos os cafres" na época.
Outros  clipes virais incluem Gouws usando a palavra homofóbica "fag". Em um fluxo ao vivo de
2024 da fala do estado  da nação do presidente, Cyril Ramaphosa, ainda no canal do YouTube de
Gouws, Gouws se burla de um cantor de  louvor tradicional, usando uma sequência de balbúrdia
para imitar bwin entrar língua Siswati.
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