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Uma experiência para remover “forever chemicals” da minha
vida

Aprendi sobre os perfluoroalquilas substances (PFAS),
também conhecidas como "forever  chemicals", quando
decidi realizar um experimento para removê-los da minha
vida. Essas substâncias são utilizadas embalagens
alimentícias, cosméticos, artigos  de limpeza, além de
roupas e mobílias impermeabilizadas. Elas são persistentes,
ou seja, não se degradam facilmente, e podem contaminar  o
meio ambiente e acumular-se no organismo.

Impactos nos alimentos

Os PFAS podem estar presentes diversos alimentos, como
frutas,  verduras, carnes e peixes. Em estudos recentes,
estiveram presentes 95% das amostras de morangos e 120
amostras de  verduras e especiarias. Além disso, o consumo
de água tratada pode também expor a essas substâncias,
especialmente áreas onde  a água é tratada com esses
compostos.

Impactos na saúde humana



A exposição a certos tipos e níveis elevados de  PFAS pode
estar relacionada a defeitos congênitos, dano hepático,
imunidade reduzida e câncer. No entanto, apenas um
número limitado de  PFAS foi testado, e novas variedades
são criadas constantemente.

Minimizando a exposição

Dada a ubiquidade dos PFAS, é quase impossível 
eliminá-los completamente da vida diária. No
entanto, é possível reduzir a exposição ao evitar ou
minimizar o uso de produtos  que conhecidamente
contém essas substâncias.

15º Fórum Internacional sobre Investimento e Construção de
Infraestruturas começa Macau

Macau, 21 jun (Xinhua) --  O 15º Fórum Internacional sobre o Investimento e Construção de
Infraestruturas (IIICF) começou quinta-feira Macau, com o tema "Inovação  Ecológica,
Conectividade Digital".

Mais de 3.500 representantes participam do fórum

De acordo com os organizadores, mais  de 3.500 representantes da indústria de mais de 70
países e regiões participaram do fórum.

Guo Tingting: China disposta  a cooperar infraestrutura verde

Guo Tingting, vice-ministra do Comércio da China, disse seu discurso de  abertura que o
Ministério do Comércio da China está disposto a realizar ativamente diálogos de políticas e
articulação de mecanismos  para cooperação infraestrutura verde e continuar a aprofundar a
cooperação prática nos campos de infraestrutura verde, energia verde, transporte  verde e
finanças verdes.

Área de exposição ampliada 60%

A área de exposição do fórum  deste ano foi ampliada 60% comparação com a edição anterior,
apresentando projetos representativos de conectividade de infraestrutura global. 

Ministro do Uzbequistão destaca natureza colaborativa do fórum
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O ministro da Ecologia, Proteção Ambiental e Mudanças  Climáticas do Uzbequistão, Aziz
Abdukhakimov, destacou a natureza colaborativa única do fórum, reunindo formuladores de
políticas, empresas, setor privado e  governo para discutir novas oportunidades de
desenvolvimento econômico.

Wang Bin: cooperação é necessária para avanços inovação verde e 
digitalização da indústria

Wang Bin, presidente da Power Construction Corporation of China, disse à Xinhua que a 
realização da inovação verde e da digitalização da indústria se tornou um tópico dos tempos.
"Requer cooperação para fazer avanços",  disse.

Fórum coorganizado pela CHINCA e IPIM

O fórum, coorganizado pela Associação dos Construtores Civis Internacionais  da China
(CHINCA) e pelo Instituto de Promoção do Comércio e do Investimento de Macau (IPIM),
decorrerá até sexta-feira. 
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