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F eijão e manga são bons amigos, e são encontrados juntos bwin down curries bwin down todo
o mundo – desde a  Índia até às regiões sul do Indonésia e o leste do Caribe. Quando
condimentados e combinados com especiarias e leite  de coco cremoso, esses ingredientes criam
um prato único. O toque final é a quiabo, que, quando cozido, adiciona bwin down  textura
gelatinosa e espessante às curry.

Peixe, manga e quiabo curry

No Caribe, isso é feito com gilbaka, que é  semelhante ao peixe-gato, ou hassar, um peixe preto
acorazado. Aqueles não são tão fáceis de serem encontrados bwin down outros lugares,  então
recomendo usar o tipo de peixe vermelho ou peixe-rei. Ambos são mais delicados do que as
escolhas mais tradicionais,  então sugiro cortar os peixes inteiros bwin down fatias ou bife para
algo mais robusto.
Preparo 30 min
Marinar 4 hrs +
Cozer 45 min +
Sirve 4
Para o  molho de marinada
3 dentes de alho , descascados
2 colheres de sopa de coentro
1 colher de sopa de suco de limão
1 colher  de chá de sal
1 colher de chá de curry bwin down pó
Para a curry
1kg de peixe branco inteiro , como peixe-vermelho, peixe-rei  ou peixe-gato, cortado bwin
down fatias de 3cm de espessura
6 colheres de sopa de óleo de bwin down escolha
1 colher de chá  de curry bwin down pó
1 colher de chá de cominho bwin down pó
1 colher de chá de garam masala
3 dentes de alho, pelados  e picados
2 colheres de sopa de coentro, picado



1 colher de chá de suco de limão
½-1 pimenta escocesa , sem sementes e picada
Sal  marinho e pimenta preta
1 pequena cebola , descascada e picada finamente
1 cebolinha , picada finamente, partes brancas e verdes separadas
1 tomate grande , picado,  ou 10 tomates cerejas, cortados ao meio
200g de manga verde dura ou manga vermelha
400ml de leite de coco
1 colher de  sopa de tempero de peixe
8 quiabos , tops removidos
Açúcar moreno (opcional)
Para o molho de marinada, picar ou bater o alho, o coentro,  o suco de limão e o sal, então
misturar o curry bwin down pó. Em um grande tigela, cubra o peixe  com o molho, cubra e deixe
no frigorífico por pelo menos quatro horas, ou à noite se possível.
Aqueça quatro colheres  de sopa de óleo bwin down uma frigideira e, quando quente, frite o
peixe bwin down lotes por 90 segundos de cada  lado.
Em um pequeno tigela, misture o curry bwin down pó, o cominho bwin down pó, o garam
masala, os três restantes alhos  picados, coentro, limão, pimenta escocesa e uma colher de chá
de sal. Adicione 60ml de água fria e mexa para  fazer uma pasta.
Em uma panela pesada, aqueça as duas colheres de sopa restantes de óleo bwin down um fogo
médio-alto, então  adicione a cebola e as cebolinhas brancas, e refogue por três minutos.
Adicione a pasta de especiarias e cozinhe, mexendo,  por cinco minutos. Se a pasta aderir à
panela, adicione uma colher de sopa de água para soltá-la. Adicione o  tomate e continue a
cozinhar e mexer por alguns minutos. Adicione o peixe e cozinhe, mexendo intermitentemente,
por sete a  dez minutos.
Corte um grande segmento de manga de cada lado do caroço, marque-o bwin down 2cm de
cubos, então vire para  o lado de fora para soltar os cubos. Misture gentilmente a polpa de manga
na curry.
Adicione o leite de coco,  tempero de peixe, 500ml de água fervente e uma colher de chá de sal,
misture para combinar e deixe cozinhar  por 15 minutos. Baixe o fogo, adicione os quiabos,
misture suavemente, então cubra e cozinhe por cinco minutos mais. Desvende  e cozinhe à vapor
por dez minutos, para engrossar a salsa – você poderia cozinhar à vapor por mais 20  minutos,
dependendo da espessura que gosta de bwin down curry.
Adicione sal, pimenta e açúcar moreno, se usar, ao gosto. Decore com  as cebolinhas verdes e
sirva com arroz, roti ou os dois.

Nigel Braun: Transformando substâncias com química no
YouTube

Nigel Braun não tem o poder de transformar água bwin down vinho, mas está 2 fazendo vodca
"do nada". Ele não é um trabalhador de milagres ou um mágico, mas sim um químico. Seus
experimentos 2 são realizados bwin down um laboratório comercial bwin down Montreal e
compartilhados no YouTube, onde ele é conhecido como NileRed.

Da oficina caseira 2 ao laboratório de pesquisas

Os {sp}s de Nigel Braun se tornaram populares durante a pandemia, com mais de 2,5 bilhões de
2 visualizações e uma audiência crescendo para 6,5 milhões de inscritos. Seus experimentos
variam de transformar tinta bwin down refrigerante de cereja 2 até fazer madeira à prova de
balas e criar carcinógenos.
Desde que abandonou a faculdade de pós-graduação, Nigel Braun, de 32 2 anos, cresceu de um
pequeno workshop bwin down garagem de seus pais até um terceiro laboratório grande o
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suficiente para competir 2 com alguns espaços de pesquisas acadêmicas no Canadá.

Um aventureiro, não um cientista

Nigel Braun considera-se um aventureiro, não um químico ou 2 um comunicador científico. Ele
quer fazer uma jornada, não apenas transmitir informações. Sua abordagem sem pretensões de
fazer a química 2 parecer fácil ou limpa é parte do seu apelo.

Experimentos que desafiam os limites

Um dos projetos mais desafiadores de Nigel Braun 2 foi fazer um ouro roxo, um aloi de ouro e
alumínio que dá à metal uma cor única. Apesar de 2 ter apenas uma linha de receita no patentê,
ele levou meses de tentativas e erros até finalmente ter sucesso.

Um laboratório 2 bwin down pleno funcionamento

Os {sp}s do NileRed duram cerca de uma hora e são publicados com pouca frequência devido ao
longo 2 prazo dos seus experimentos complicados. No entanto, seu laboratório está ativo durante
todo o ano, graças aos rendimentos publicitários e 2 outros de suas plataformas de mídia social,
que juntos renderem alguns milhões de dólares canadenses por ano.

Equipamentos de ponta e 2 experimentos inesperados

O laboratório de Nigel Braun está equipado com as melhores ferramentas e equipamentos, como
uma prensa isostática que pode 2 esmagar objetos com força equivalente às profundezas do
oceano. Ele gosta de usar esses equipamentos para projetos inesperados, como transformar 2
dióxido de carbono bwin down bio combustível.
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