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Olor de sangre en el servicio de urgencias del hospital: la
situación en Gaza

El olor a sangre en el servicio  de urgencias del hospital esta mañana era insoportable, dijo Karin
Huster, asesora médica de Médicos Sin Fronteras en Gaza, en  un comunicado. "Hay personas
tiradas por todos lados, en el suelo, afuera".
El ejército israelí dijo que estaba llevando a cabo  operaciones militares "por encima y por debajo
del suelo" contra militantes de Hamás en Bureij y la parte este de  Deir al-Balah, ambas en el
centro de Gaza, y que había "eliminado" a varios.
Hamas también informó de enfrentamientos con las  fuerzas israelíes en la zona y dijo el
miércoles que había disparado misiles contra las tropas israelíes en el este  de Bureij.
"Ahora no hay lugar al que huir", dijo Hani Ahmed, un profesor y padre de cinco hijos que vive 
cerca del centro de Bureij, y dijo que dos edificios en su zona habían sido alcanzados.
"Khan Yunis es escombros. Rafah  está bajo ataque. El norte está destruido", dijo el Sr. Ahmad.
"Quizás lleve a mi familia en mi pequeño autobús  y vivamos en la playa, ya que no tengo tienda
de campaña. Estamos aterrorizados".
Mientras continuaba la violencia en Gaza, crecía  la conversación en Israel sobre la posibilidad de
ir a la guerra en Líbano contra los militantes de Hezbollah, que  han estado intercambiando
ataques con las fuerzas israelíes durante meses, lo que ha obligado a más de 150.000 personas
a  huir en ambos lados de la frontera.
Los funcionarios militares israelíes dijeron esta semana que estaban cada vez más frustrados con
 los ataques de Hezbollah. El miércoles, al menos nueve personas resultaron heridas después de
que una explosión alcanzara Hurfeish, un  pueblo del norte de Israel, según un funcionario del
hospital israelí.



"Estamos llegando al punto en que se necesita tomar una  decisión, y el Ejército israelí está listo y
preparado para esa decisión", dijo el martes el general de división Herzi  Halevi, jefe de Estado
Mayor del ejército israelí.
P Antes, no llevábamos plástico a la playa. Ahora, es casi imposible no hacerlo, incluso si solo
vas con tu  traje de baño. "Si estás buscando el nirvana libre de plástico, quizás nunca lo
encuentres", dice Anne-Marie Soulsby, también conocida  como la Life Coach Sostenible. Los
asuntos están mejorando, aunque generalmente hay un sobreprecio si quieres quitar el plástico
barato  de la mezcla. Entonces, ¿por qué no pedir prestado el plástico que ya existe a amigos,
familia o tu biblioteca  local de cosas? Y no olvides tus cubiertos y contenedores reutilizables para
comer y beber en la playa. Si no  puedes encontrar artículos esenciales de playa de estas
fuentes, estas son otras de las mejores maneras de evitar la contaminación  plástica en el mar.

Traje de baño

"El traje de baño más sostenible es lo que ya tienes", dice Soulsby.  Si necesitas nuevos trajes de
baño, es probable que contengan plástico. Sin embargo, algunas marcas están minimizando eso:
la etiqueta  italiana Isole & Vulcani BR un jersey de algodón orgánico certificado GOTS al 93% y
el 7% de elastano (que  se deriva del petróleo). La ropa de baño para mujeres y niños de la
diseñadora Natasha Toni es al 96%  de cáñamo y algodón orgánico, y solo al 4% de Licra (sí,
plástico), y para hombres, hay Industry for All  Nations' 100% de algodón orgánico boardshorts de
Venice Beach. Si estás feliz con el plástico reciclado, la opción más ecológica  es la ropa de baño
Econyl – nailon reciclado de residuos oceánicos y textiles, de marcas como Deakin & Blue.
El traje de baño de la etiqueta italiana Isole & Vulcani  está hecho de tela de algodón
orgánico.bônus de cadastro

Colchonetas y bodyboards

"Las colchonetas son una pesadilla", dice Lucy  Johnson, fundadora de la consultora Green
Salon. "No hay una solución." Según un estudio, los vacacionistas del Reino Unido abandonaron 
alrededor de 3 millones de colchonetas en 2024. Aunque el genial Inflatable Amnesty está al
máximo de su capacidad y  no puede aceptar más juguetes de piscina rotos (aunque aún puede
comprar sus accesorios reciclados), puede cuidar lo que tienes  (necesitarás un kit específico de
parches de PVC, ya que la cola de bicicleta no se pegará). Y evita las  bodyboards de
poliestireno: en su lugar, consulta Surf Wood For Good, un esquema de alquiler gratuito de tablas
de bodyboard  de abedul birch-plywood en 31 ubicaciones del Reino Unido.
Es mejor  cuidar la tabla que tienes o pedir prestado equipos como estas tablas de
bodyboard.bônus de cadastro

Cubos y juguetes de playa

En primer lugar, pregúntale a Internet si tu playa preferida tiene una biblioteca de juguetes: cada 
vez más ciudades costeras del Reino Unido las tienen, abastecidas por los dejados atrás, dice
Gale. Si necesitas juguetes nuevos,  ella aconseja silicona: "Puedes aplastarlo en tu bolsa y no se
vuelve quebradizo o oxidado" (Johnson recomienda el conjunto de  playa de silicona de Liewood
de Kidly). Los juguetes de bioplástico son una mejora con respecto al plástico regular: por 
ejemplo, el conjunto de baldes de Dantoy hecho de caña de azúcar: sin embargo, el océano no te
lo agradecerá  si se pierde en el mar (tampoco lo harán los juguetes reciclados de plástico). Y si
estás cansado de tus  juegos de playa, pásalos a la biblioteca de juguetes local.
Un  conjunto de baldes hecho de caña de azúcar es una mejora con respecto a los bioplásticos.
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Trata de no perderlo  en el mar, sin embargo.bônus de cadastro

Cuidado del sol

"No hay una solución perfecta", dice Jen Gale, autora de The  Sustainable(ish) Living Guide . Si
quieres ser absolutamente libre de plástico, incluido el plástico nano permeable, entonces tu
opción más segura  es una formulación a base de óxido de zinc. Esto es resistente al agua, pero
deja una capa blanca en  la piel (Shade y Sol de Ibiza vienen en latas reutilizables y no contienen
petroquímicos que dañan la vida marina).  Como observa Wendy Graham del blog Moral Fibres:
"[El óxido de zinc] está bien para la cara, pero no es  genial para cubrir todo el cuerpo." La opción
intermedia es compleja: hay cremas solares envasadas en aluminio que afirman ser  "seguras
para el arrecife", pero como término no regulado, no siempre es el caso. Lleva esa capa
blanquecina con orgullo  como una insignia de honor.
Sol de Ibiza viene en una  lata reutilizable y no contiene petroquímicos que dañan la vida
marina.bônus de cadastro

Gafas de sol

De hecho, es  posible encontrar anteojos sin plástico, siempre que seas una persona muy
cuidadosa, porque estamos hablando de lentes de vidrio. La  marca con sede en Marylebone
Monc presenta anteojos con marco de alambre y bio-acetato (hecho de pulpa de madera) y 
lentes de vidrio mineral. Mientras tanto, la empresa con sede en Cornwall Waterhaul recolecta y
recicla redes de pesca abandonadas  mecánicamente para crear marcos asequibles con lentes
de vidrio mineral. Para aquellos de nosotros que usamos nuestras gafas de sol  con dureza, el B-
Corp Bird Eyewear ofrece un servicio de reemplazo de lentes (£19.99) para sus propios marcos,
que son  de varios materiales, incluidos la madera, el bio-acetato y el aluminio (aunque las lentes
son de plástico). O para nuevas  lentes en tus marcos existentes, prueba Lensology.
Bird Eyewear reemplazará las  lentes en sus anteojos.bônus de cadastro

Dryrobes

Aunque el Dryrobe original está hecho de nailon reciclado y poliéster, la mayoría de  las réplicas
usan plástico virgen. Afortunadamente, la marca con sede en la isla de Wight Rapanui ha
desarrollado una alternativa  libre de plástico: excepto por sus cremalleras metálicas y botones,
todo el Dryrobe resistente al agua es algodón orgánico.
El dryrobe de Rapanui está hecho de algodón orgánico.bônus de cadastro

Trajes  de neopreno

Si te vas de vacaciones a las playas británicas, es probable que aprecies un traje de neopreno.
Sin embargo,  el neopreno se deriva de combustibles fósiles y no es reciclable ni biodegradable.
¡Y ten cuidado con el neopreno "eco-amigable"  basado en caliza! Aunque no se hace de
petróleo, el resultado final es idéntico. Patagonia ha eliminado todos sus neoprenos  basados en
caliza y ahora solo BR Yulex, un caucho natural (NOTA: la formulación aún incluye el 15% de
caucho  sintético al 85% de Yulex). Por supuesto, es más caro que el neopreno: la marca con
sede en Cornwall Finisterre  ahora ofrece su gama Yulex en alquiler, así como para comprar.
La gama Yulex de trajes de neopreno de Finisterre ahora está disponible en alquiler.bônus de
cadastro
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La contaminación de las chanclas  es real. No es de extrañar, dado que se producen alrededor de
3 mil millones anualmente. Según la organización benéfica  Ocean Sole, 90 toneladas de
chanclas llegan a las playas de África del Este cada año. Una alternativa, sugiere Graham,  son
las chanclas Waves Flipflops, hechas de caucho natural certificado por FSC. También aceptan
chanclas Waves viejas para reciclar en,  por ejemplo, alfombrillas de juegos para niños, y ofrecen
un programa gratuito de reciclaje de TerraCycle para chanclas de plástico  de cualquier marca.
Insta fleurbritten

bwin casino online

A bwin é uma plataforma de apostas desportivas online que oferece mais de 90 esportes
diferentes para apostar, incluindo futebol, tênis, basquetebol e muitos outros. Fundada em bwin
casino online Viena, Áustria, em bwin casino online 1997, a bwin tem vindo a crescer
consistentemente, posicionando-se actualmente como a maior plataforma de apostas desportivas
do mundo.

bwin casino online

A bwin, anteriormente conhecida como Betandwin, foi fundada em bwin casino online 1997 por
Norbert Teufelberger e Manfred Bodner. Inicialmente, a empresa centrou-se em bwin casino
online oferecer apenas apostas esportivas, mas em bwin casino online 2001 expandiu-se para
incluir um serviço de casino online. Em 2003, a bwin tornou-se uma das primeiras empresas de
apostas online a oferecer streaming ao vivo de eventos desportivos, criando uma experiência de
apostas ainda mais envolvente para os utilizadores.

Oferecimentos da Bwin

A bwin oferece uma extensa gama de opções de apostas desportivas, incluindo resultados 1X2,
mais/menos, ambas as equipas marcarem, próximo gol e mais.
Além das apostas desportivas, a bwin também oferece um vasto leque de jogos de casino,
incluindo slots, Blackjack, Roulette e Bacará.

A Reputação da Bwin

A bwin tem estabelecido uma sólida reputação como uma marca confiável no mundo das apostas
online. O fornecedor de apostas online é licenciado e regulamentado por organismos respeitados
em bwin casino online jurisdições respeitadas em bwin casino online todo o mundo, incluindo
a Malta Gaming Authority e a UK Gambling Commission. Isso garante que a bwin siga as normas
e práticas éticas mais elevadas em bwin casino online matéria de jogo limpo e proteção dos
jogadores.

Ajuda e Assistência da Bwin

Se precisar deassistência, pode contactar o excelente serviço de atendimento ao cliente da
bwinpor telefone +44 20 3938 0862 ou através do endereço de email estrela bet nao quer entrar.
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Conclusão

Em resumo, a bwin é a maior plataforma de apostas desportivas do mundo, oferecendo uma
ampla variedade de esportes para apostar, incluindo futebol, tênis, basquetebol e muitos outros.
Com seu compromisso com o jogo transparente e desafios legais, a bwin continua sendo uma
das melhores opções de apostas desportivas online disponíveis hoje e é definitivamente vale a
pena considerar se está a considerar obter um pedaço da acção.

Perguntas Frequentes

Q: O que é a bwin?
A bwin é a maior plataforma de apostas desportivas do mundo, que oferece mais de 90
esportes diferentes para apostar, incluindo futebol, tênis, basquetebol e muitos outros.

Q:
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