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Vegas breeze casino Ardéncia: Onda de Calor Histéricacom
Temperaturas Recorde

Las Vegas esta passando por uma onda de calor prolongada que ja entregou sete dias
consecutivos de temperaturas superior a 115 graus, estabelecendo um recorde historico de calor
no verdo dos Estados Unidos.

"Com uma temperatura maxima de 115°F hoje, ndo apenas estendemos nossa sequéncia para 7
dias, mas também batemos o recorde histérico de alta temperatura diaria", disse o Servico
Nacional de Meteorologia breeze casino Las Vegas breeze casino um post na sexta-feira. "ISso
significa que hoje € o 7° dia consecutivo breeze casino que batemos ou empatamos os recordes
de temperaturas diarias!"

Durante a terrivel sequéncia de calor da cidade, Las Vegas registrou a temperatura mais alta de
todos os tempos de 120 graus no dia 7 de julho. A cidade também registrou trés dias
consecutivos acima de 118 graus — algo que nunca aconteceu antes, de acordo com dados que
datam de 1937.

Este verdo é o mais quente da histéria para cerca de 100 cidades dos EUA, desde o Maine até a
California.

O calor extremo € um dos principais assassinos relacionados ao tempo nos Estados Unidos,
deixando centenas de pessoas mortas a cada ano, de acordo com o Servi¢go Nacional de
Meteorologia. O calor é suspeito de ter causado a morte de pelo menos 37 pessoas nos EUA
breeze casino julho, um nimero que provavelmente esta subestimado.

Muitas das mortes ocorreram no Oeste, onde as cidades continuam a quebrar todos os recordes
historicos de temperatura alta.

Quase 104 milhdes de americanos estao sob alerta de calor até o inicio da semana. Faixas do sul
da Califérnia, Nevada, Arizona e Utah estavam sob avisos de calor excessivo no sabado.

"Esta onda de calor prolongada ainda é perigosa e mortal se ndo for levada a sério", disse o
servico meteorolégico. "Dezenas de recordes diarios de temperatura alta estdo previstos para
grande parte do Oeste até domingo."

Todos estdo vulneraveis ao calor, mas alguns estdo breeze casino maior risco do que outros.
Criancas, idosos, pessoas gravidas, pessoas com problemas cardiacos ou hipertensao,
trabalhadores ao ar livre ou qualquer pessoa sem acesso a arrefecimento confiavel correm maior
risco de doencas relacionadas ao calor do que outras.

Calor perigoso e recorde continuara no Oeste até o sabado, enquanto as temperaturas abrasivas
também comecardo a se construir no Centro-Oeste e no Sudeste.

O calor comecara a diminuir lentamente para grande parte do Oeste ao longo do fim de semana
a medida que o calor se espalha para o Leste.

Apesar da natureza extrema do calor no Oeste, a regido ainda é geralmente quente breeze
casino julho, mesmo sem o calor atingir niveis recorde diariamente.

O calor abrasivo se expandira sobre partes do Vale do Mississippi Médio e Sudeste no domingo
e segunda-feira.

As cinzas sdo uma maneira inteligente de usar as sobras do dia anterior, porque quase qualquer
combinacdo com carne e 8 legumes picados frito juntos € deliciosa. Eu concentrei a receita atual
breeze casino torno da beterraba inteira incluindo suas folhas 8 que ainda mais nutritivaes para o
seu corpo — cheia das vitaminas A (B6) C(K) ricas no ferro/magnésio ou potassio;



Hash 8 de folha da beterraba com gréao-de bico e chorizo.

Nos meus hashes, gosto de usar uma lata para substituir a batata 8 cozida ou puré porque os
feijdes sdo um herdi ambiental que também faz com base rapida e facil breeze casino todos 8
tipos. Tente fazer seu proprio haxixe usando ingredientes restantes incluindo batatas (ou outros
vegetais) misturados a folhas verdes como brécolis 8 cozido(a), feijdo-frade/cauliflore
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