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Leah Steele: 'Todos fingem que están bien. ¿Quién soy yo
para sentir que no puedo con esto?'

Cuando Leah Steele trabajaba  como abogada, tenía un horario agotador - trabajando hasta 50
horas en cuatro días - y a menudo se sentía  ansiosa.
Los acontecimientos llegaron a un punto crítico en 2014 después de que sufriera una pérdida.
Recuerda constantemente verificar y revisar  cartas, y despertarse en medio de la noche
perturbada por un correo electrónico que pensaba que había enviado a un  cliente.
"Estaba sufriendo bastante tiempo de agotamiento. A veces dormía solo cuatro horas por la
noche", recuerda Steele, quien trabajó en  varios bufetes de abogados durante casi 12 años,
especializándose en trabajo de clientes privados.
"La cultura en el derecho es que  todos fingen que están bien", agrega. "Hay un sentimiento de
que todos están lidiando excepto yo, y ¿quién soy yo  para sentir que no puedo con esto cuando
otros colegas lo tienen mucho peor."
Steele, quien vive en Bristol, decidió que  algo en la profesión necesitaba cambiar, por lo que se
convirtió en mentora y entrenadora para aquellos que luchan con  el agotamiento, el agotamiento
y el síndrome del impostor - todo mientras continuaba trabajando a tiempo completo como
abogada.
A mediados  de 2024, se tomó un descanso profesional indefinido para expandir su negocio,
Buscando la serenidad.
Las firmas de abogados de la  ciudad han estado en las noticias en los últimos meses por una
serie de aumentos salariales escandalosos otorgados a abogados  recién calificados - pero se ha
prestado menos atención al trato faustiano que muchos abogados acuerdan, soportando un
estrés intenso  y horas agotadoras a cambio de su generosa remuneración.

Aumentos salariales y agotamiento en el derecho

El mes pasado, Quinn Emanuel, un  bufete de abogados global con sede en Los Ángeles, se
convirtió en el último en aumentar los salarios para abogados  recién calificados empleados en
Londres: su tasa inicial aumentó a £180,000, igualando a otras firmas estadounidenses elite que
operan aquí.
Las  firmas mágicas del círculo del Reino Unido, incluidas Linklaters y Clifford Chance, también
han aumentado los salarios para este grupo  a £150,000, que es mucho menos que los socios en
estas firmas, quienes generalmente obtienen £2m o más al año.
Hay  una gran brecha salarial entre los bufetes de abogados de la ciudad y las áreas como el



derecho de asistencia  legal criminal: este trabajo también es emocionalmente agotador y
requiere horas largas, pero en este campo los pasantes de abogados  ganarán poco más de
£21,000 al año.
Hay signos de que las presiones aumentadas en todos los ámbitos del derecho han  llevado a
grandes números de profesionales que sufren agotamiento, estrés y enfermedades mentales.

Tecnología y agotamiento en el derecho

Una contribución adicional  es que la tecnología también ha eliminado las fronteras entre el
trabajo y la vida, haciendo que los abogados estén  disponibles 24/7 para los clientes.
Sin embargo, el bienestar del personal también ha subido en la agenda corporativa en los últimos 
años a medida que los empleadores comenzaron a preocuparse.
El nuevo gobierno laborista ha dicho que quiere introducir un "derecho a  desconectarse", lo que
permitiría a los empleados del Reino Unido desconectarse fuera de las horas de trabajo y no ser 
contactados por su empleador. Esto ya se ha introducido en países como Bélgica e Irlanda.

Uma das qualidades mais simpáticas de Lando Norris é
brazino site disposição brazino site se abrir, ser, bem, ele
mesmo, uma característica  cada vez mais rara no Grande
Prêmio de Fórmula Um. É essa franqueza, como os enormes
números de fãs no  Grande Prêmio Britânico que o apoiam
poderão atestar, o que o torna um dos pilotos mais
populares do esporte.

Norris parece  relaxado à medida que fala no motorhome da McLaren, o jovem de 24 anos
refletivo e honesto, como de costume,  ao considerar como amigos próximos tiveram um papel
crucial para um garoto que cresceu brazino site algum tipo de bolha.
"É uma  vida um pouco solitária", diz ele.
No entanto, esses amigos são claramente vitais para garantir que ele continue sendo uma pessoa
 normal no meio do circo da F1.
Norris está andando na cresta da onda, exibindo a forma de brazino site carreira no  melhor
carro que teve a chance de conduzir. Agora que a McLaren lhe deu as ferramentas para fazer o
trabalho,  ele está entregando na promessa que sempre mostrou.
Norris é um personagem interessante brazino site muitos níveis. Na pista, brazino site
condução é  difícil de ignorar. Ele é controlado e medido quando necessário, demonstrando uma
apreciação pela imagem geral de maximizar o que  está disponível brazino site vez de sacrificar
posições no calor do momento. Também tem um toque delicado brazino site seus pneus e  sabe
como tirar o melhor deles, uma arte que é vital na F1 moderna.
Desde brazino site vitória de estreia brazino site Miami  brazino site maio, ele está claro de que
onde uma vez um pódio era um alto, agora apenas um lugar no  topo fará.
Norris é honesto quando admite seus erros brazino site pista, uma característica incomum onde
a convicção absoluta é quase dogma.  Ele é autocrítico, uma pessoa que admite ser metade
cheia de vidro, mas também é quente e engraçado e envolvente.  Ele é generoso com seu tempo
para fãs e apreciativo deles também, talvez porque profundamente há ainda um pouco de 
descrédito de que ele é o assunto de tal afeição.
O que preocupa Norris é que ele não está reciprocando o  suficiente no apoio que recebe, como
sempre esperando mais de si mesmo.
Ele também é um jovem homem crescendo brazino site público  com todas as implicações que
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isso traz. Ele gosta de ir para jantar ou clubes, mas casino 18 s ou {sp}s são  então tirados e
então são feitas suposições. Então, cada vez mais, Norris acaba não indo de fato porque ele
enfrenta  escrutínio suficiente já pelo que faz na pista, com as mídias sociais tendo se tornado
vituperativas.
"Você não quer lidar com  coisas que causem estresse e pressão", diz ele.
"Tudo o que faço já é estressante o suficiente. Ainda tenho que sair  e fazer o meu trabalho todos
os dias. Assim que tenho um mau dia no trabalho, sou criticado até à  morte."
Isso é algo que Norris colocará de lado quando o visor descer no domingo, mas no caminho para
lá, claro,  ele desfrutará dos momentos especiais que importam.
"Eu fico no hotel no circuito e é fácil apenas andar sobre o ponte  [para o paddock] mas estou feliz
brazino site dirigir ao redor", diz ele.
"Porque tenho essa sensação de ver pessoas brazino site minhas  camisetas, meus chapéus,
isso me excita pela manhã, esses caras estão aqui para me apoiar e me aplaudir – isso  me
coloca na mood."
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