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Ministro de Defensa de Israel viaja a Washington para
conversar sobre conflictos con Hamas y Hezbollah

El ministro de Defensa de Israel, Yoav Gallant, viajéo a Washington para reunirse con altos
funcionarios de la administracion Biden y discutir los conflictos en curso con Hamas en Gaza y
Hezbollah en Libano. Gallant se reunira con el secretario de Defensa, Lloyd Austin, el secretario
de Estado, Antony Blinken, y el enviado especial de Biden, Amos Hochstein.

La visita de Gallant se produce cuando el primer ministro de Israel, Benjamin Netanyahu, reiterd
su rechazo a detener la guerra en Gaza mientras Hamas siga en el poder. Netanyahu también ha
acusado recientemente a la administracion Biden de una "dramatica caida" en los envios de
armas a Israel en los ultimos meses, una acusacion que ha enfurecido a los funcionarios
estadounidenses.

Gallant ha descrito sus reuniones como "particularmente importantes y efectivas en este
momento" y ha declarado que Israel esta preparado para cualquier accion que pueda ser
necesaria en Gaza, Libano y otras areas.

Escalada de tensiones entre Israel y Hezbollah

La situacion en el norte de Israel ha empeorado este mes después de que un ataque aéreo
israeli matara a un comandante militar de alto rango de Hezbollah en el sur de Libano. Hezbollah
respondio lanzando cientos de cohetes y drones explosivos hacia el norte de Israel.

Oficiales israelies han amenazado con una ofensiva militar en Libano si no se logra un acuerdo
negociado para que Hezbollah se retire de la frontera. El lider de Hezbollah, Hassan Nasrallah,
ha repetido las amenazas de que su movimiento atacara ampliamente en Israel si estalla una
guerra.

Se han producido intercambios de fuego casi diarios a lo largo de la frontera entre Libano e lIsrael
desde que combatientes del enclave de Gaza controlado por Hamas lanzaron un atague
sangriento contra el sur de Israel en octubre, lo que desaté la guerra en Gaza.

Posible participacion de grupos iranies en una guerra

Oficiales de grupos libaneses e iraquies apoyados por Iran han declarado que los combatientes
iranies de la regidon se uniran a Hezbollah en caso de que estalle una guerra a gran escala en la
frontera entre Libano e Israel. Miles de tales combatientes ya estan desplegados en Siria 'y
podrian facilmente deslizarse a través de la frontera entre Libano e Israel.

Por que vocé precisa de 6mega-3?

Os 6bmega-3 séo acidos graxos essenciais, que € importante para a saude. Seu corpo ndo pode
fazé-los; portanto vocé tem de obtélas da brasil fifa dieta! Existem trés tipos principais do omega
3s: O &cido alfalinolénico (ALA) E necessario ao seu organismo fazer Acido
eicosapentaenoico(EPa), assim como os doscosahexanocideos — DHA). EPA também
importantes no coragdo - vasos sanguineos / pulmdes

Mas como as pessoas podem converter apenas pequenas quantidades de ALA brasil fifa EPA e
DHA, elas precisam comer alimentos que os contenham.
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