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No mundo do poker, existem varias estratégias que podem ajudar os jogadores a aumentarem
suas chances de ganhar. Uma delas € o 4Bet”, e foi uma estratégia avancada também pode ser
muito eficaz se usada corretamente! Neste artigo com vamos falar sobre O conceito era4Bite
como voceé vai usa-lo para vencer no Poke na Brasil:

O que é 4Bet?

4Bet € uma acdo no poker em brabet m que um jogador chama a aposta, depois subiu na casa
de outro colega e. Em seguidas faz outra quarta escolha! Essa sdo Uma jogada agressiva ndo
pode ser usada para obter vantagem sobre outros jogadores ou aumentar suas chances por
ganhar A méo

Como usar a 4Bet no Péquer do Brasil

A 4Bet pode ser uma estratégia muito eficaz no pokerno Brasil, especialmente em brabet m
jogos de texas hold'em. No entanto também é importante lembrar que a4Bit deve ir usada com
cautela e Em situagfes especificas”. Algumas coisas a considerar antes se fazer brabet m
(4Bueto incluem:

conteudo:
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Supremo Tribunal Popular da China fortalece protecéo
judicial de menores e prevencao de crimes

O Supremo Tribunal Popular (STP) da China emitiu um documento sobre o fortalecimento da
protecao judicial de menores e a prevencéo de crimes entre o grupo, enfatizando a necessidade
de atencao a saude fisica e mental dos menores nos processos de julgamento e medidas
preventivas visando as causas profundas da delinquéncia e criminalidade juvenis.

Responsabilidade dos tutores e disposi¢cdes para questdes de custddia

O documento também enfatiza a responsabilidade dos tutores brabet m casos de delito
envolvendo menores e inclui disposi¢cdes para questdes de custodia brabet m casos de divorcio.

Simplificacao e integracao de julgamentos de processos penais, civis e
administrativos

O documento prop06e esforcos para simplificar e integrar os julgamentos de processos penais,
civis e administrativos que envolvam menores.

Postura rigorosa no tratamento de casos de bullying escolar

O STP exige uma postura rigorosa no tratamento de casos de bullying escolar e a resolugéo
adequada de disputas nas escolas, exigindo sinergia entre familias, escolas, sociedade, Internet,



governo e judiciario para proteger as criangas.

Cinco casos publicados para orientacao de tribunais inferiores

O STP publicou cinco casos relativos a protecao judicial de menores para ajudar os tribunais de
nivel inferior a lidar com casos relevantes de uma maneira melhorada, envolvendo questdes
como bullying escolar e abuso infantil.

Lei revista sobre a protecdo de menores

Uma lei revista sobre a protecdo de menores entrou brabet m vigor brabet m 1 de junho de
2024, incluindo medidas melhoradas para prevenir o bullying escolar e estipulacbes sobre as
responsabilidades dos tutores de crian¢as deixadas para tras e a protecao social reforcada de
menores.

Um jornalista somali ameacado, empurrado para a maquina
de guerra da Russia

Ha um ano, o jornalista somali llyas Ahmad Elmi partiu para a Europa brabet m busca de asilo.
Ele havia recebido ameacas de extremistas jihadistas brabet m casa e queria se reunir com seu
filho de oito anos na Alemanha.

"Deixei 0 pais porque queria ver meu filho, com quem nunca conheci ... e porque havia recebido
ameacas", disse EImi brabet m uma entrevista telefénica.

Elmi voou para a RUssia e viajou sobre terra até a Bielorrussia, de onde pretendia cruzar a
fronteira para a Polonia, geralmente considerada uma rota mais segura para a Europa do que o
Mediterraneo.

Mas brabet m vez de uma rota segura para o EU, Elmi sofreu meses de dificuldades. Ele relata
ter sido espancado por guardas de fronteira, forcado a passar semanas vivendo brabet m um
bosque e assistir a uma jovem somali brabet m seu grupo morrer por falta de atengcdo meédica.

O ponto de virada

Elmi acreditava que brabet m histéria de décadas de trabalho jornalistico e as ameacas que
havia recebido brabet m casa seriam suficientes para fazer uma reivindicacéo de asilo. Ele havia
trabalhado como jornalista brabet m condic¢des dificeis por anos; um trabalhador internacional de
direitos humanos que preferiu ndo ser nomeado lembrou ter ajudado ele brabet m 2010, quando
ele foi forcado a fugir de brabet m cidade natal na regido de Beledweyne, quando foi tomada
pela al-Shabaab.

Em 2024, houve um raide al-Shabaab na cidade onde EImi morava, disse brabet m ex-mulher
Muna brabet m uma entrevista telefénica. "Estava petrificada e realmente ndo sabia o que fazer.
Estava gravida e temia por meu filho", disse ela. "Vi algumas pessoas saindo da cidade e fugi
com elas ... Nao achei que meu marido sobrevivesse ao ataque. E apenas corri.” Ela viveu
inicialmente brabet m Nairobi, antes de viajar para a Noruega e entdo para a Alemanha, onde
ela e seu filho receberam status de refugiado.

Elmi ficou para tras, trabalhando brabet m diferentes empregos antes de assumir seu mais
recente papel jornalistico brabet m Mogadiscio, onde era chefe de programas e midia social para
a estacao de televisdo do estado, SNTV. Ele disse que recebeu ameacas de niumeros de
telefone an6nimos brabet m seu telefone celular. No final de 2024, um atacante suicida da al-
Shabaab matou seu amigo, o diretor da Radio Mogadishu, Abdiaziz Mohamud Guled. O incidente
foi um ponto de virada. "Desmaiei naquela noite de medo e n&o pude continuar trabalhando”,



disse ele.

Shermarke Mohammed, o ex-diretor da SNTV, também estava no carro com Guled. Ele foi ferido
na explosédo e agora mora na Europa. "Jornalistas somalis enfrentam uma ameacga diaria as suas
vidas", disse ele, brabet m uma entrevista telefénica, adicionando que acreditava que Elmi "tinha
gue sair do pais para se salvar".

EImi deixou a Somdlia e passou algum tempo no Quénia, antes de obter um visto russo e voar
para Moscou, tendo ouvido falar sobre a suposta rota segura pela Russia para o EU.

Quando chegou com um grupo de outros somalis a area da fronteira Bielorrassia-Polénia no final
do verdo passado, percebeu que a travessia néo seria téo facil. A paisagem é fortemente
florestada, e a Pol6nia havia erguido um muro brabet m partes da fronteira, dificultando a
travessia.

"Estavamos bebendo agua da chuva e pegando pedacos de comida onde podiamos encontrar,
principalmente grama e frutos crescendo brabet m arvores, que eram extremamente azedos.
Todas as manhas, as autoridades bielorrussas vinham e batiam e assediavam as pessoas”,
lembrou.

Quando seu grupo realmente entrou na Poldnia, os guardas poloneses espancaram alguns dos
refugiados e os forcaram de volta para a Bielorrussia. L4, os guardas bielorrussos se recusaram
a deixar as pessoas sair da area da fronteira, o que significava que as pessoas geralmente
ficavam brabet m uma zona fronteirica florestada por semanas ou meses.

"E 0 cenario mais frequente”, disse Magorzata Rycharska, ativista polonesa pelos direitos
humanos que trabalha para ajudar as pessoas presas na zona fronteirica. "Alguém chega a
Bielorrussia e tenta ir para a Poldnia, depois percebe que € uma armadilha e pode ficar preso la
por semanas ou meses na area da fronteira, ndo pode voltar porque os bielorrussos néo
permitem".

Meu filho nunca viu o seu pai

Escondido dos guardas bielorrussos e temendo que brabet m salde néo suportasse outra
tentativa de entrar na Pol6nia, EImi ouviu falar no rastro de que uma rota havia aberto sobre o
terreno da Russia para a Finlandia e decidiu tentar essa maneira.

Ele cruzou da Bielorrassia para a Russia sem nenhuma verificacdo, mas perto da fronteira
finlandesa foi apreendido pela policia russa e preso porque seu Vvisto russo havia longo tempo
expirado.

"Enquanto estava na prisdo e esperando para ser deportado, oficiais do [Ministério da Defesa]
russo vieram até nos e ofereceram a oportunidade de evitar a deportacéo e trabalhar para o
exeército por um ano", disse Elmi.

ApOs assinar um contrato russo que nao entendia, foi rapidamente enviado a um campo de
treinamento no sul da Russia. L4 havia muitos somalis, sirios e pessoas de todo o0 mundo no
acampamento, e os homens viviam brabet m tendas, apesar do clima extremamente frio.

As promessas de seis meses de treinamento se mostraram falsas. "N6s fomos informados de que
teriamos duas semanas de treinamento e depois iriamos a guerra na Ucrania", disse ele. Alguns
decidiram ficar e lutar pela Russia, mas Elmi e alguns outros recusaram. Foi enviado de volta a
um centro de detencédo pré-deportacao na regido de Rostov.

Foi mais tarde libertado e autorizado a apresentar uma solicitacao de asilo, mas essa foi
recusada e ele enfrenta deportacdo ou reconfinamento na instalagdo de detengao a qualquer
momento.

Elmi passou os meses seguintes contatando diversas organizacfes e grupos de liberdade de
imprensa; eles disseram que néo podiam ajuda-lo ou disseram que poderiam ajuda-lo apenas
guando ele estivesse ja no territorio europeu. Ele espera encontrar uma maneira de chegar a
Alemanha eventualmente. Embora esteja separado de brabet m ex-mulher Muna, eles



permanecem brabet m contato, e ela disse a Guardian que gostaria de té-lo perto na Alemanha.
"Meu filho nunca viu o seu pai. Seria importante ter ele perto”, disse ela.

Na fronteira Pol6nia-Bielorrassia, os empurrdes ainda sdo uma medida frequente usada por
guardas de fronteira, apesar de um novo governo liberal liderado por Donald Tusk ter substituido
0 antigo governo populista Lei e Justica brabet m outubro do ano passado. Mais cedo este ano,
uma mulher gravida da Eritreia foi forcada a dar a luz sozinha na area florestada entre a Pol6nia
e a Bielorrassia. Na sexta-feira, o governo aprovou uma lei que permite aos guardas de fronteira
usarem armas contra pessoas que tentarem cruzar.

"A grande esperanca de que as coisas realmente mudassem estava baseada brabet m belas
declaracdes de muitos politicos, mas acabou por se mostrar falsa", disse Rycharska.
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