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Alemanha comemora 75 anos de democracia com
guestionamentos

Este més, a democracia alema completa 75 anos, um aniversario carregado de significado a
medida que o pais debate cada vez mais angustiado sobre os principios que sustentam br
betano entrar identidade pds-guerra e seu auto-conceito.

Embora o pomposo néo seja algo que os alemées modernos facam, br betano entrar 23 de maio
havera uma cerimonia de Estado para comemorar a Lei Basica. Em seguida, havera um "Festival
da Democracia" br betano entrar Berlim e na antiga capital, Bonn, onde ela nasceu br betano
entrar 1949. Eventos comemorativos e grupos de discussao estdo ocorrendo br betano entrar
universidades e pavilhdes civicos. Se apenas outros paises, ndo apenas a Gra-Bretanha, com br
betano entrar cultura do politico-diversao, pudessem questionar suas credenciais democraticas
com tanta sinceridade.

Na minha nearly quatro décadas de visitas e vida na Alemanha, ndo consigo pensar br betano
entrar um momento br betano entrar que ela esteja questionando seus valores tanto quanto
agora. E com boa razdo. As comemoracgdes de aniversario ocorrem duas semanas antes das
eleicdes ao Parlamento Europeu, que se espera que vejam 0 maior numero de sempre de
partidos do populismo de direita e da extrema-direita br betano entrar todo o continente.

A variante alema, o AfD - que foi criticada mesmo pela propria Marine Le Pen - esta br betano
entrar segundo lugar nas pesquisas, a frente do grupo do centro-direita CDU, mas a frente dos
social-democratas (SPD) do chanceler Olaf Scholz e dos Verdes. O terceiro partido na coligacéo
de governos, o liberal FDP, esta na sexta posicao, atras de outro partido de direita dura.

Na esteira das eleicfes aut mares, o AfD pode emergir vitorioso br betano entrar possivelmente
duas das trés elei¢cdes br betano entrar regides do antigo Leste da Alemanha. Uma série de
escandalos desde o inicio do ano - desde a descoberta br betano entrar janeiro de um "plano-
madeireiro de reimigracdo” até as alegactes de espionagem para a China - machucaram seu
apoio - que caiu de 24% para 16%, de acordo com uma pesquisa. Mas ele ainda é uma forca
politica muito significativa.

O aumento do AfD néo deve ser visto br betano entrar vao, e nem um recente prevaléncia de
ataques contra politicos alemaes, incluindo Franziska Giffey, uma senadora de Berlim e ex-
prefeita da cidade. E uma consequéncia da eros&o constante das certezas que guiaram a
Republica Federal da era da Guerra Fria. Na metade da década de 1980, o filésofo politico



Jirgen Habermas desenvolveu o termo "patriotismo constitucional”. Os alemées ocidentais da
posguerra poderiam finalmente se sentir orgulhosos de algo, dos valores e praticas de uma
constituicdo liberal democrética.

A Lei Basica e aidentidade alema

A Lei Bésica, o Grundgesetz, foi concebida como temporaria, para ser uma constituicao interina
apos a divisao da Alemanha. No entanto, ela néo foi substituida br betano entrar 1990 por algo
de novo, mas adotada pela Alemanha reunificada maior. E um documento abrangente que
abrange desde os direitos individuais até a cobranca de impostos sobre veiculos motorizados
(artigo 106). Ele define detalhadamente os papéis do executivo, do parlamento e da magistratura,
e da relacao entre o centro e as (agora 16) regides, ou Lander.

Foi alterada mais de 60 vezes, incluindo as clausulas contenciosas adicionadas br betano entrar
2009 que exigem que 0s governos sigam um or¢camento equilibrado, a chamada "freio de
dividas", que estrangulou os planos de gastos governamentais.

Para todas as discussoes, a constituicdo deve ser vista como uma fonte de orgulho, certamente
guando comparada a outros documentos desse género br betano entrar todo o mundo. Ele néo
esta fervendo imutavelmente no século 18, como é o caso dos Estados Unidos. Tampouco é
reescrito constantemente, como cada Republica Francesa. Ele é flexivel o suficiente para se
adaptar ao tempo, mas ele estd menos a mercé da bombastica vitoriosa - algumas clausulas sao
inabalaveis, outras podem ser modificadas por uma maioria de dois tercos de ambas as casas do
parlamento. O arbitro Gltimo é o Supremo Tribunal Constitucional, independente.

As muitas verificacfes e contrabalancos estédo incorporados para prevenir 0 uso ou abuso
deliberado do poder. Como observou o semanario Die Zeit br betano entrar uma edi¢ao recente
dedicada ao 75° aniversario, a Lei Basica esta "profundamente cativa de ceticismo" e ciente do
"abuso de poder e da obstrucdo do sistema democratico". Ele observa: "Os criadores ... hdo
confiavam no povo, aqueles mesmos

Utilizar formulas confiables para momentos en que se
necesita un atuendo que funcione

Tener algunas formulas comprobadas y confiables a las que recurrir en esos momentos en los
gue necesitas un atuendo que simplemente funcione es util. Piensa en ellos como la contraparte
de tu guardarropa de las recetas rapidas y faciles. Cuando llegues a casa del trabajo hambriento,
necesitaras algunas ideas rapidas y faciles de cenar en tu bolsillo trasero para que cuando abras
el refrigerador no tengas que pensar demasiado. Lo mismo ocurre con la ropa.

No me malinterpretes. Me encanta abrir mi armario sin una idea preconcebida de lo que voy a
usar y poner un atuendo a mi antojo, pero de ninguna manera quiero hacer eso todos los dias.
Eso seria agotador. De nuevo, es un poco como cocinar. Puedes ser un entusiasta de la cocina
gue ama probar nuevas recetas, pero eso no significa que quieras revolver en lo profundo del
estante de la despensa por gochujang o melaza de datiles cada noche. A veces tu cerebro
necesita un descanso y quieres vestirte, o hacer la cena, en piloto automético.

Traje de pista durante la pandemia

¢, Recuerdas como durante la pandemia estabamos obsesionados con los conjuntos de
entrenamiento? Junto con el pan de platano y Joe Wicks, los conjuntos de entrenamiento eran
los santuarios de la cuarentena. Teniamos muchas cosas en la mente que no habia ancho de
banda para planificar el atuendo y éramos felices de tener permiso para usar el mismo atuendo
super simple todos los dias.

Funciono porque la ropa es una de las formas en que nos aclimatamos a nuestro entorno y una



burbuja suave y elastica se sintioé reconfortante y practica cuando estabamos atascados en casa,
pero en una alerta mental tan alta que era imposible relajarse realmente. Como una pista es
buena para sentarse en el sofé, pero también funcionaria si de repente tuvieras que entrar en
accion.

Ademas, somos animales sociales y habia algo reconfortante en saber que incluso en medio de
la isolation, éramos una sociedad unida a través de la mediana de la athleisure.

De regreso a los basicos

Me encanté la simplicidad del traje de entrenamiento como un look informal pero deliberado para
trabajar desde casa o recados de fin de semana. Esta primavera, la moda finalmente esta
sirviendo una nueva version de este look en forma de jeans de pierna ancha y una sudadera con
capucha. Jeans y sudadera con capucha no es una mirada revolucionaria, pero eso es
exactamente por qué funciona.

La forma mas ancha es esencial, asi que la parte superior y la inferior coinciden

Jeans y una sudadera con capucha son una combinacién comprobada en muchos niveles
practicos: tienes mucho espacio en los bolsillos para tu teléfono y llaves, tienes una capucha si
llueve, el tejido es un peso de medio invierno comodo y todo puede ser arrojado en la lavadora.
Es una combinacion que dice sin esfuerzo y sin esfuerzo.

Si hubieras estado usando esta combinacién hace una década, tus jeans serian ajustados, en
contraste con la suavidad de la parte superior. Cuando combinas una sudadera con capucha con
jeans mas actuales, la silueta es completamente diferente. La parte superior y la parte inferior
holgadas ahora se reflejan entre si.

El regreso de los looks informales

Incluso si optas por vestirte de manera informal esta primavera, jasegurate de probar la
combinacion de jeans y una sudadera con capucha! Los jeans ajustados y una sudadera con
capucha nunca pasan de moda, pero la combinacion de estos dos te garantizara una mirada
frescay comoda esta temporada. El jean recto y la sudadera con capucha haran que te veas
impresionante al mismo tiempo que te mantienes comodo. Date la oportunidad de probarlo,
iseguramente te encantara!
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