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Este conjunto de tres platos es perfecto para una cena de verano. El pan de pita relleno est4 lleno
de sabor, mientras que el plato de alubias de butter con tomate, ajo y berenjena ahumada es
completamente vegetal y obtiene su increible sabor y cremosidad del tofu ahumado; también es
una buena fuente de proteinas. La ensalada de acompafiamiento, por otro lado, es una
contraparte fresca y abundante a la indulgencia de los otros dos platos, con pepino, apio y
hierbas y un crujiente de semillas tostadas. En otras palabras, la cena de verano perfecta.

Pan de pitarelleno de batata y tarragon con mantequilla de
ajo y algas

Tiempo de preparacion 15 min

Tiempo de levado 15 min+

Tiempo de coccion 1 hr 15 min

Rinde 2-4

110g de harina comun

Sal marinay pimienta negra

30ml de aceite vegetal , mas extra para engrasar
60ml de leche tibia

1 batata grande , o 2 pequeiias



10 ramitas de hojas de estragén fresco , hojas picadas y finamente picadas
2 dientes de ajo , pelados y majados

95g de mantequilla salada

2 cucharadas de copos de algas secas , triturados

759 de cheddar maduro , rallado

75g de gruyere , rallado

Mezcle la harina 'y una cucharadita generosa de sal en un tazén. Agregue el aceite vegetal y la
leche tibia, luego mezcle y amase hasta que forme una masa suave y lisa. Cubra y deje que suba
durante 15-20 minutos.

Hornee la batata en un horno precalentado a 180C (160C ventilador)/350F/gas 4 durante 45
minutos a una hora, hasta que esté completamente suave por dentro, luego cértela a la mitad y
retire la pulpa suave. Deje el horno encendido para el pan. Mezcle la pulpa en un tazén con las
hojas de estragdn picadas, sal, pimienta y una nuez de mantequilla de 20 g, luego pase por un
rallador de papas (0 maje) hasta que quede suave, y déjelo enfriar ligeramente.

Enrolle la masa en un disco aproximadamente de 30 cm, espolvoree dos tercios de todo el queso
por encima, luego cubra con la mezcla de batata. Espolvoree el queso restante, luego levante la
masa y enciérrela sobre el relleno, presionando los bordes para sellar, y dale forma de un disco
grueso aproximadamente.

Ponga un poco de aceite vegetal en una sartén antiadherente a fuego medio, luego cocine el pan
de pita durante cinco minutos hasta que esté dorado y ligeramente dorado por debajo, luego
voltee y repita del otro lado. Una vez que esté dorado y crujiente, pongalo en el horno caliente
durante cinco minutos mas para terminar de cocinar.

Mientras el pan esta en el horno, maje el resto de 75 g de mantequilla con el ajo y las algas
trituradas. Unte la mantequilla aromatizada sobre un lado del pan de pita caliente, luego sirvalo.

Guiso de alubias de butter ahumadas con tomate, ajo y
berenjena asadas

Tiempo de preparacion 15 min

Remojo 15 min

Tiempo de coccion 30 min

Rinde 2-4

85g de cacahuetes crudos

Y% berenjena (aproximadamente 200g)

3-4 cucharadas de aceite de oliva

Sal marinay pimienta negra

3 dientes de ajo , 2 picados y majados, 1 picado

300g de tomates cherry

115¢g de tofu ahumado (o aproximadamente la mitad de un paquete estandar)

1 cucharada de pasta de tomate seco

Una pizca de pimienta de cayena

Jugo de %2 limén y laralladura fina de % de limoén

1 chalota, peladay picada finamente

400g de alubias de butter , escurridas

3 ramitas de hojas de albahaca, picadas, para terminar

3 ramitas de hojas de orégano , picadas, para terminar

Caliente el horno a 180C (160C ventilador)/350F/gas 4. Ponga los cacahuates en un tazén, cubra
con agua hirviendo y déjelos remojar durante 15 minutos.

Corte la berenjena en cubos de 1 cm, pongala en una bandeja para hornear y mézclela con un
poco de aceite con media cucharadita de sal y los dos dientes de ajo picados. Ase durante 15-20
minutos, revolviendo una vez a la mitad, hasta que esté caramelizado y dorado, luego retirelo y



déjelo a un lado. Mientras tanto, ponga los tomates en una segunda bandeja para hornear, rocie
con un poco de aceite, mézclelos para engrasarlos, luego hornéalos junto con la berenjena
durante los ultimos 10 minutos de coccidn, hasta que estén ligeramente abollados.

Escurra los cacahuates y pdngalos en una licuadora con los tomates asados, una cucharadita de
sal, el tofu ahumado, pasta de tomate seco, pimienta de cayena, el diente de ajo picado, el jugo y
la ralladura de limén, y pimienta negra al gusto. Licle hasta obtener una mezcla suave, luego
agregue mas sal y/o jugo de limén al gusto.

Ponga una sartén antiadherente a fuego medio, agregue una cucharada de aceite, luego saltee
la chalota, revolviendo, durante tres a cuatro minutos, hasta que esté transparente y suave.
Agregue las alubias y la berenjena asadas, cocine, revolviendo, durante un minuto o dos, hasta
gue se una la mezcla — si le sobra salsa, se mantendra durante tres dias en el refrigerador y
también sirve como una buena salsa para mojar. Caliente a fuego lento, afloje con un poco de
agua, si es necesario, y vuelva a verificar la temporada una ultima vez.

Vierta en un tazon, esparza las hojas de hierbas picadas por encima, un chorrito de aceite de
oliva extra virgen y sirva.

Ensalada de agua con judias verdes, apio y vinagreta de
pepino y hierbas

Tiempo de preparacion 10 min

Tiempo de coccion 15 min

Rinde 2-4

Sal marinay pimienta negra

200g de judias verdes , recortadas

100g de semillas mixtas

100g de agua

60g de agua

1 tallo de apio , rebanadas finamente, idealmente en una mandolina

Para la vinagreta

100g de tahini

Y% pepino , sin pelar

Jugo y ralladura de 1 limon

1% cucharadas de aceite de oliva

1 diente de ajo, pelado y picado finamente

3 ramitas de hojas de albahaca, hojas picadas

6 ramitas de hojas de menta , hojas picadas

Ponga todos los ingredientes de la vinagreta, excepto las hierbas, en una licuadora, agregue 50
ml de agua, luego licie suavemente y sazone al gusto. Cubra y refrigere hasta que esté listo para
usar; la vinagreta puede espesar un poco en el refrigerador, en cuyo caso afloje con un poco de
agua adicional.

Hierva una olla de agua salada, hierva las judias verdes durante dos o tres minutos, hasta que
estén tiernas pero aun crujientes. Escurra y enfrie en agua fria para detener la coccion.

Ponga las semillas en una bandeja para hornear y tueste en un horno a 170C (150C
ventilador)/325F/gas 3 durante aproximadamente seis minutos, hasta que estén ligeramente
tostadas y fragantes. Mientras tanto, lave y seque el agua.

Para servir la ensalada, ponga una cama de agua en un plato grande, esparza las judias verdes
y el apio por encima, y cubra con mas agua. Rocie generosamente con la vinagreta, espolvoree
las semillas tostadas y las hojas de hierbas picadas, y sirva.

Como regides afetadas includem Guangdong, Hunan e Jiangxi. Uma equipar foi designado um

para ajudar o governo de guangdong como 7 operacfes da prevencao das violacdes dos direitos
humanos (em inglés).



O Comando continua a aplicagdo uma resposta de controle da inundacédo 7 emergéncia do nivel
IV, na cidade Fujian (Guizhou), Guangxi e Zhejiang.

Um lote urgente de 10 mil kits para emergéncia Para 7 familias foi enviado por Fujian e
Guangdong, a fim do fornecer um acordo aos esforcos locaies da reassentamento E Socorro 7
envolvendo os envolvidos pelos gastos com as penas enchentes.
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No pbéquer, a conectividade de faixa € um conceito essencial que pode te ajudar a tomar decisées
melhores em botao dealer pokerstars diferentes situacdes. Neste artigo, nés vamos te explicar o
gue a conecctividade de faixas significa e como vocé pode usa-la em botao dealer pokerstars
botao dealer pokerstars estratégia de c-bet.

Em primeiro lugar, é importante entender que a conectividade de faixa se refere afrequéncia
com gue uma mesa de jogo atinge a faixa provavel do oponente. Em outras palavras, se uma
mesa é fortemente conectada a faixa do oponente, queremos "pricelos" deles para continuar no
jogo, betando mais.

Mas o que isso significa exatamente? Imagine que vocé esta no botédo e o flop é Ac-Ts-3s. Vocé
tem uma forte suite de ouros e deseja acertar a maioria das maos do oponente neste flop. Se o
oponente tiver KQ, QJ, JT, T9, 98 ou 87 de qualquer naipe, essa sera uma mesa muito conectada
para eles porque podem fazer uma draws para diversas combinacdes de cores, straight e twopair.

Neste caso, vocé deseja fazer um c-bet maior do que o normal para "pricear” 0s oponentes para
continuar no jogo ou desencoraja-los de fazer draws de varias formas. Se vocé estiver em botao
dealer pokerstars uma situacao inversa e o flop favorecer mais botao dealer pokerstars mao,
entdo é uma boa ideia diminuir o tamanho do c-be.

Além disso, é importante lembrar que a conectividade de faixa € muito relacionada aovantagem
de faixa- um termo usado para descrever qual jogador tem uma faixa mais forte em botao dealer
pokerstars uma determinada situacao.

Por exemplo, se vocé tiver uma faixa forte de valor no turn e o oponente tiver um draws perdedor,
vocé tem vantagem de faixa. Isso significa que é uma boa ideia delinear mais para aumentar seus
ganhos caseiros ou fazer call se o oponente for bem agressivo.

Em suma, a conectividade de faixa e a vantagem de faixa sdo conceitos importantes que podem



te ajudar a melhorar botao dealer pokerstars estratégia de c-bet no péquer. Além disso, lembrar
de considerar esses fatores também pode ajuda-lo a tomar decisdes mais bem informadas em
botao dealer pokerstars diferentes situacoes da mesa.

Espero que este artigo tenha ajudado a entender melhor a conectividade de faixa e como usa-la
em botao dealer pokerstars botao dealer pokerstars estratégia de poquer. Até a proxima vez!
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