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Lamine Yamal, o prodigio de 16 anos que esta causando
furor no Campeonato Europeu

Assistir o atacante espanhol Lamine Yamal dancar pelo campo aos 16 anos com a graca e a
seguranca de um veterano de 20 anos, mexer para um lado e outro antes de colocar a bola de
forma magistral no fundo da rede a partir de uma distancia consideravel, simplesmente me
guebrou o mundo.

Esse gol igualou a partida contra a Franca, que tem Kylian Mbappé (que ndo muito tempo atras
era o novo prodigio do futebol) como bot para apostas desportivas referéncia e venceu a Copa
do Mundo bot para apostas desportivas 2024. Foi talvez 0 momento mais incrivel até agora
neste Campeonato Europeu. E foi produzido por um menino — sim, um menino, com apenas 16
anos e 362 dias quando o fez (ele completa 17 hoje). Depois de marcar, Lamine Yamal correu
para as laterais para celebrar, s6 entédo revelando bot para apostas desportivas idade com um
sorriso pimpolho, com aparelho totalmente a mostra.

Existe uma parte de mim, por pequena que seja, que ainda acredita que tenho o que fazer para
jogar. Eu era bom uma vez, mesmo assinando por um curto periodo com um clube semi-
profissional e sem liga bot para apostas desportivas Nottingham (OK, ndo exatamente o
Barcelona. Mas ainda assim). Talvez, eu pense bot para apostas desportivas momentos como
este, se uma ou duas coisas tivessem corrido diferentemente, poderia ser eu cortando para a
minha esquerda fora da area. Mas agora, gracas a Lamine Yamal, estou lidando com o fato
devastador de que aos 36 tenho, no maximo, a idade de um veterano experiente no twilight de
bot para apostas desportivas carreira. Meu sonho — e eu suspeito que o de muitos fas de
futebol da geracdo do milénio idosos que assistiram ao gol de Lamine Yamal bot para apostas
desportivas éxtase (e com um pouco de inveja) — esta acabado. Eu sou oficialmente enxuto. N&o
mais capaz de correr a linha a uma trote e bater centros; muito mais provavel dizer-lhes sobre
como bem eu costumava fazé-lo bot para apostas desportivas 2007.

Os sacrificios do futebol

Muitos de nos fas sonham com os momentos que os futebolistas como Lamine Yamal
experimentam: marcar um gol absurdo bot para apostas desportivas um jogo eliminatério vital
diante de milhares de fas, transmitido para milhdes assistindo na TV. Mas nds frequentemente



esquecemos dos sacrificios que sdo necessarios. Nao apenas aqueles feitos por Lamine Yamals
ou Mbappés, mas também por agueles no banco de reservas de times menos proeminentes,
como Albania ou Eslovénia. Na maioria dos paises do mundo, apenas ser reserva representa
sonhos realizados — e sonhos destruidos de milhares de jogadores que ndo eram tdo bons o
suficiente para chegar l4.

Na ultima semana, o ex-futebolista italiano e lenda do Juventus Claudio Marchisio foi forcado a
responder a um grupo de ultras acampados fora de um restaurante bot para apostas
desportivas Turim que ele co-possui. Eles desdobraram uma bandeira ofensiva o chamando de
“traidor" por simplesmente afirmar o fato de que ha mais apoiadores do clube regional rival,
Torino, na cidade do que apoiadores do Juventus. Em Instagram, ele respondeu, citando seus
anos de servico e apontando para a realidade da vida de um futebolista, dizendo que eles nunca
poderia entender "os quildmetros que eu cubri como um menino para treinar e jogar nas
provincias, a adolescéncia que perdi, as amizades que perdi por nunca estar la".

Meu tempo no futebol entre alguns atletas elite-ish, alguns dos quais chegaram as fileiras das
equipes nacionais, o Campeonato Inglés e as ligas abaixo dele, e a MLS nos EUA, me mostrou
como os futebolistas geralmente séo talentosos e determinados — mesmo aqueles descartados
como "merda” por fds grumpys assistindo bot para apostas desportivas suas TVs.

Esse tipo de critica geralmente é apenas uma forma de inveja que revela as limitagdes fisicas
dos criticos. Porque ninguém realmente gosta de admitir que esta envelhecendo ou que nao
pode fazer mais cem toques de bola. Mas o gol de Lamine Yamal, e a técnica e habilidade
incriveis que ele exibiu, é talvez o que nés futebolistas idosos e sonhadores precisavamos: um
lembrete de que outros tém talento que o resto de ndés ndo. Um lembrete de que sonhos de "o
gue se fosse" sdo apenas isso.

Estou encontrando a beleza bot para apostas desportivas deixar ir e assistir a um mestre como
Lamine Yamal (que, por sinal, tinha apenas 12 anos quando a pandemia comecgou), um jogador
gue espero ainda estar assistindo nas proximas décadas enquanto minha artrose se transforma
bot para apostas desportivas substituicdes do quadril. Entdo aqui esta por uma final da
Espanha contra a Inglaterra com adolescentes, twentysomethings e alguns caras da minha faixa
etaria que sem duvida sdo muito melhores do que eu posso ser no futebol.

Desde 2004, un total de 189 monges budistas tibetanos
reciben el grado de Geshe Lharampa

Desde el afio 2004, un total de 189 monges budistas tibetanos han recibido el grado de Geshe
Lharampa, el mas alto nivel de logro académico en el budismo tibetano. Este logro es el
resultado de afos de estudio y meditacion, y demuestra una comprension profunda de los textos
budistas y la filosofia.

El significado del titulo de Geshe Lharampa

El titulo de Geshe Lharampa se otorga después de completar una serie de examenes y debates
en una variedad de temas, incluyendo légica, metafisica, epistemologia y ética. Los estudiantes
deben demostrar una comprension profunda de los textos budistas y ser capaces de aplicar sus
ensefianzas a situaciones del mundo real. El titulo es un logro significativo y se respetan
ampliamente en la comunidad budista tibetana.

El proceso de obtencidn del titulo

Para obtener el titulo de Geshe Lharampa, los estudiantes deben completar una serie de estudios
en una de las principales universidades monasticas tibetanas. El proceso de estudio dura
aproximadamente 20 afios y comprende una variedad de temas, incluyendo l6gica, metafisica,



epistemologia y ética. Después de completar los estudios, los estudiantes deben pasar una serie
de exdmenes y debates para demostrar su comprension de los temas.

La importancia del titulo de Geshe Lharampa

El titulo de Geshe Lharampa es un logro significativo en el budismo tibetano y se respetan
ampliamente en la comunidad. Los titulares de este grado son considerados lideres espirituales y
se les confia la guia y el asesoramiento de la comunidad budista. Ademas, el titulo de Geshe
Lharampa es un requisito previo para ensefiar en muchas de las principales universidades
monasticas tibetanas.

Afio Numero de monges que reciben el titulo de Geshe Lharampa
2004 10
2005 12
2006 15

2007-2024 152

Desde el aiio 2004, un total de 189 monges budistas tibetanos han recibido el grado de Geshe
Lharampa. La siguiente tabla muestra el nimero de monges que han recibido el titulo de Geshe
Lharampa cada afo desde 2004.
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