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Alegriacom a humor de vegetais

Eu fiquei feliz com a humor de vegetais ontem: um tomate com cicatrizes e um nariz bulboso; um
berinjela que também tinha um nariz, ou algo assim; pepinos {k0} miniatura ao lado de pepinos
do tamanho dos antebracos de bateristas, o que supostamente 0s torna marrows.

Enquanto me inclinava e usava um pequeno facdo serrilhado para cortar os pepinos das haste
peludas abaixo de {kO} capa de folhas lustrosas, uma mosquito subia pela minha perna, picando
conforme iam. Eu fiquei feliz com isso também, porque sei que a amiga cujo jardim € isso riria e
riria da cole¢cdo maravilhosa de vegetais, e ainda mais com a picada {kO} meu bumbum.
Haviamos dois compartilhando essa preciosa colheita; eu coloquei a minha metade {k0} uma
bolsa plastica quente, coloquei a bolsa no carro e entdo a trouxe para casa.

Eu gosto de fritar quando esta tdo quente que mesmo seus olhos suam enquanto assiste cubos
de berinjela e pepino dourarem antes de serem absorvidos {kO} papel absorbente. Eu adicionei
0s vegetais fritados a tomates e cebolas cozidas {k0} azeite de oliva. Eu usei os pepinos {k0}
mini salsichas para fazer uma salada crua, deixando-me com dois antebracos, um dos quais era
guase 500g, e ideal para a receita desta semana.

Experimente as receitas de Meera e muitas outras na nova aplicacéo Feast: scan ou clique aqui
para {kO} versdo de teste gratuita.

Torta de abobrinha, arroz e ervas

Serve para 4 pessoas

- 4509 de abobrinhas

- 1 cebola branca

. 125¢g de arroz arborio ou similar de grdo médio

- 5 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem , mais extra para pincelar, ou manteiga

derretida

- 3 colheres de sopa de parmeséao ralado , ou feta desfeita

- 4 colheres de sopa de horteld, manjericdo ou aneto picado

- 3 ovos grandes , batidos levemente

- Sal e pimenta preta

- 1509 de filo
Corte as pontas das abobrinhas, entéo rale metade delas e corte o restante {kO} moedas de
aproximadamente 2mm de espessura.

Corte a cebola ao meio, entdo corte-a {kO} meias-lua finas. Coloque as abobrinhas, a cebola e o
arroz {kO} um tigela, adicione o azeite, o queijo, as ervas, um pouco de sal e um torvelinho de
pimenta. Bat

Partilha de casos

Alegriacom a humor de vegetais

Eu fiquei feliz com a humor de vegetais ontem: um tomate com cicatrizes e um nariz bulboso; um



berinjela que também tinha um nariz, ou algo assim; pepinos {k0} miniatura ao lado de pepinos
do tamanho dos antebracos de bateristas, 0 que supostamente 0s torna marrows.

Enquanto me inclinava e usava um pequeno facdo serrilhado para cortar os pepinos das haste
peludas abaixo de {kO} capa de folhas lustrosas, uma mosquito subia pela minha perna, picando
conforme iam. Eu fiquei feliz com isso também, porque sei que a amiga cujo jardim € isso riria e
riria da colecdo maravilhosa de vegetais, e ainda mais com a picada {kO} meu bumbum.
Haviamos dois compartilhando essa preciosa colheita; eu coloquei a minha metade {k0} uma
bolsa plastica quente, coloquei a bolsa no carro e entdo a trouxe para casa.

Eu gosto de fritar quando esta tdo quente que mesmo seus olhos suam enquanto assiste cubos
de berinjela e pepino dourarem antes de serem absorvidos {k0} papel absorbente. Eu adicionei
0s vegetais fritados a tomates e cebolas cozidas {k0} azeite de oliva. Eu usei os pepinos {k0}
mini salsichas para fazer uma salada crua, deixando-me com dois antebra¢cos, um dos quais era
guase 500q, e ideal para a receita desta semana.

Experimente as receitas de Meera e muitas outras na nova aplicagédo Feast: scan ou clique aqui
para {kO} verséo de teste gratuita.

Torta de abobrinha, arroz e ervas

Serve para 4 pessoas

- 4509 de abobrinhas

- 1 cebola branca

- 1259 de arroz arborio ou similar de grdo médio

- 5 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem , mais extra para pincelar, ou manteiga

derretida

- 3 colheres de sopa de parmeséao ralado , ou feta desfeita

- 4 colheres de sopa de horteld, manjericdo ou aneto picado

- 3 ovos grandes , batidos levemente

- Sal e pimenta preta

.- 1509 de filo
Corte as pontas das abobrinhas, entdo rale metade delas e corte o restante {kO} moedas de
aproximadamente 2mm de espessura.

Corte a cebola ao meio, entdo corte-a {kO} meias-lua finas. Coloque as abobrinhas, a cebola e o
arroz {kO} um tigela, adicione o azeite, o queijo, as ervas, um pouco de sal e um torvelinho de
pimenta. Bat

Expanda pontos de conhecimento

Alegriacom a humor de vegetais

Eu fiquei feliz com a humor de vegetais ontem: um tomate com cicatrizes e um nariz bulboso; um
berinjela que também tinha um nariz, ou algo assim; pepinos {k0} miniatura ao lado de pepinos
do tamanho dos antebracos de bateristas, o que supostamente os torna marrows.

Enquanto me inclinava e usava um pequeno facdo serrilhado para cortar os pepinos das haste
peludas abaixo de {kO} capa de folhas lustrosas, uma mosquito subia pela minha perna, picando
conforme iam. Eu fiquei feliz com isso também, porque sei que a amiga cujo jardim € isso riria e
riria da colecdo maravilhosa de vegetais, e ainda mais com a picada {kO} meu bumbum.
Haviamos dois compartilhando essa preciosa colheita; eu cologuei a minha metade {k0} uma
bolsa plastica quente, coloquei a bolsa no carro e entdo a trouxe para casa.

Eu gosto de fritar quando esta tdo quente que mesmo seus olhos suam enquanto assiste cubos



de berinjela e pepino dourarem antes de serem absorvidos {k0O} papel absorbente. Eu adicionei
0s vegetais fritados a tomates e cebolas cozidas {kO} azeite de oliva. Eu usei os pepinos {k0}
mini salsichas para fazer uma salada crua, deixando-me com dois antebragos, um dos quais era
guase 500g, e ideal para a receita desta semana.

Experimente as receitas de Meera e muitas outras na nova aplicagcédo Feast: scan ou clique aqui
para {kO} versao de teste gratuita.

Torta de abobrinha, arroz e ervas

Serve para 4 pessoas

- 4509 de abobrinhas

- 1 cebola branca

- 125¢g de arroz arborio ou similar de grdo médio

- 5 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem , mais extra para pincelar, ou manteiga

derretida

- 3 colheres de sopa de parmeséao ralado , ou feta desfeita

- 4 colheres de sopa de horteld, manjericdo ou aneto picado

- 3 ovos grandes , batidos levemente

. Sal e pimenta preta

- 1509 de filo
Corte as pontas das abobrinhas, entdo rale metade delas e corte o restante {kO} moedas de
aproximadamente 2mm de espessura.

Corte a cebola ao meio, entdo corte-a {kO} meias-lua finas. Coloque as abobrinhas, a cebola e o
arroz {kO} um tigela, adicione o azeite, o queijo, as ervas, um pouco de sal e um torvelinho de
pimenta. Bat

comentario do comentarista

Alegriacom a humor de vegetais

Eu fiquei feliz com a humor de vegetais ontem: um tomate com cicatrizes e um nariz bulboso; um
berinjela que também tinha um nariz, ou algo assim; pepinos {k0} miniatura ao lado de pepinos
do tamanho dos antebracos de bateristas, 0 que supostamente 0s torna marrows.

Enquanto me inclinava e usava um pequeno facdo serrilhado para cortar os pepinos das haste
peludas abaixo de {kO} capa de folhas lustrosas, uma mosquito subia pela minha perna, picando
conforme iam. Eu fiquei feliz com isso também, porque sei que a amiga cujo jardim € isso riria e
riria da colecdo maravilhosa de vegetais, e ainda mais com a picada {kO} meu bumbum.
Haviamos dois compartilhando essa preciosa colheita; eu coloquei a minha metade {kO} uma
bolsa plastica quente, coloquei a bolsa no carro e entdo a trouxe para casa.

Eu gosto de fritar quando esta tdo quente que mesmo seus olhos suam enquanto assiste cubos
de berinjela e pepino dourarem antes de serem absorvidos {k0} papel absorbente. Eu adicionei
0s vegetais fritados a tomates e cebolas cozidas {k0} azeite de oliva. Eu usei os pepinos {k0}
mini salsichas para fazer uma salada crua, deixando-me com dois antebracos, um dos quais era
guase 500q, e ideal para a receita desta semana.

Experimente as receitas de Meera e muitas outras na nova aplicagédo Feast: scan ou clique aqui
para {kO} versao de teste gratuita.

Torta de abobrinha, arroz e ervas



Serve para 4 pessoas

- 450g de abobrinhas

- 1 cebola branca

- 125¢g de arroz arborio ou similar de grdo médio

- 5 colheres de sopa de azeite de oliva extra-virgem , mais extra para pincelar, ou manteiga

derretida

- 3 colheres de sopa de parmeséao ralado , ou feta desfeita

- 4 colheres de sopa de horteld, manjericdo ou aneto picado

- 3 0vos grandes , batidos levemente

- Sal e pimenta preta

- 1509 de filo
Corte as pontas das abobrinhas, entdo rale metade delas e corte o restante {kO} moedas de
aproximadamente 2mm de espessura.

Corte a cebola ao meio, entdo corte-a {kO} meias-lua finas. Coloque as abobrinhas, a cebola e o
arroz {kO} um tigela, adicione o azeite, o queijo, as ervas, um pouco de sal e um torvelinho de
pimenta. Bat
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