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Crítico vocal de fornecer assistência militar e outras ajudas financeiras à Ucrânia, que aprecia seu
papel como o homem estranho  na União Europeia (UE) ou OTAN disse Orban boné esportes
da sorte entrevista aos meios húngaro nesta segunda-feira a noite.
Essa visão contrasta  fortemente com o plano delineado pelo presidente Volodymyr Zelensky da
Ucrânia, cujo governo tem dito consistentemente que a Rússia deve  retirar suas tropas do
território internacionalmente reconhecido na Ukraina antes das negociações podem começar. O
Presidente Vladimir V Putin of  Russia não mostrou sinais para recuar e deixando os dois lados
tão distantes como sempre foi possível fazer isso!
"Ele está  tentando sair da terra política de ninguém na UE, e mostrar uma abordagem mais
aberta boné esportes da sorte relação a Kiev seria  fundamental neste sentido", disse o
professor assistente do Instituto Polish Academy of Sciences (Academia Polonesa das Ciências),
Edit Zgut-Przybylska.

Aumento de las tensiones en Darfur amenaza el suministro
de alimentos, agua y combustible en El Fasher

Los suministros de agua,  alimentos y combustible para las personas en la ciudad más grande de
la región de Darfur, en Sudán, se están  viendo cada vez más estrangulados a medida que
aumenta la intensidad de los enfrentamientos, según los informes.

El Fasher sitiada por  el Rapid Support Forces

El Fasher ha sido sitiada durante semanas por el grupo paramilitar Rapid Support Forces (RSF),
lo que  sitúa a la población, así como a las Fuerzas Armadas de Sudán (SAF) y a las milicias
aliadas, bajo asedio.
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Más  desplazamientos internos en El Fasher

Residentes de la ciudad informaron que más personas han sido desplazadas dentro de la ciudad
a  medida que las Fuerzas Armadas de Sudán llevaron a cabo ataques aéreos esta semana.

El temor y la inseguridad entre los  residentes

Salah Adam, que apoya a las personas en los campamentos de desplazados de Abu Shouk a
través de iniciativas comunitarias  conocidas como Salas de Respuesta de Emergencia, dijo: "La
situación de seguridad está empeorando. Los enfrentamientos en el lado este  han obligado a
algunos civiles a abandonar sus hogares y mudarse a otras zonas de la ciudad. Todas las noticias
 del interior de la ciudad indican que será atacada, los civiles se sienten amenazados y
temerosos."

Exsurvivientes del genocidio del siglo  XXI en Darfur

Adam y muchos otros desplazados internos en los campamentos de El Fasher son sobrevivientes
del genocidio perpetrado en  la década de 2000 por los Janjaweed, las milicias que más tarde
fueron formalizadas por el Estado sudanés en el  RSF.
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Control y asedio sobre El Fasher

Según el RSF, este grupo paramilitar ahora tiene  el control de todas las principales carreteras
que conducen a y desde El Fasher. Si el RSF captura El Fasher,  tendrá el control de todas las
principales ciudades de Darfur.

Libertad de movimiento restringida●

Clanes enfrentados●

Riesgo de nuevos desplazamientos●

Impacto humanitario en la  población

Losresidentes de El Fasher informaron que el asedio ha contribuidoa una crisis humanitaria en
curso en la ciudad, limitando el  acceso a alimentos, agua, combustible y medicamentos.
Adam detalló la situación: "La ciudad está under siege ... La comida es escasa  y más cara
después de que el RSF tomó el control de Mellit y está teniendo un efecto devastador en 
nosotros. No he podido comer desde la mañana de hoy".
Miles de personas en riesgo de hambruna y necesidad de asistencia  humanitaria urgente
debido al conflicto en Sudán.
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Seja no tempo livre, no trabalho, no estudo, no deslocamento ou nas tarefas domésticas, a
atividade física é parte natural  do dia a dia do ser humano.
Ela é importante para uma vida plena.
De acordo com o Guia de Atividade Física  para a População Brasileira, produzido pelo Ministério
da Saúde, atividade física é um comportamento que envolve os movimentos voluntários do 
corpo, com gasto de energia acima do nível de repouso, promovendo interações sociais e com o
ambiente.
A atividade física também  tem a ver com a aptidão física, que diz respeito à capacidade que uma
pessoa tem de executar, com o  mínimo de esforço possível, tanto atividades físicas consideradas
mais simples, do cotidiano, quanto atividades estruturadas, como exercícios físicos e esportes.
Em  outras palavras: é um conjunto de atributos relacionados aos aspectos funcionais do corpo
humano.
E todos esses atributos podem derivar não  só de uma vida fisicamente ativa, mas também de
uma herança genética, do estado de saúde e da qualidade da  alimentação do indivíduo.
Outro ponto importante é que o conceito de aptidão física se divide em outros dois: aptidão física
relacionada  à performance/ao desempenho e aptidão física relacionada à saúde.
Aptidão física e performance/desempenho
A aptidão física relacionada à performance/ao desempenho, está relacionada  aos atributos
necessários para uma melhor performance na execução das atividades físicas, seja no lazer, no
trabalho, nos exercícios físicos  ou nos esportes.
Compõem a aptidão física relacionada à performance/ao desempenho os seguintes atributos:
agilidade, equilíbrio, velocidade, potência, coordenação e tempo  de reação .
Agilidade: refere-se à habilidade de mudar a posição do corpo de forma rápida e de controlar os
movimentos  corporais.
Equilíbrio: envolve a capacidade de manter a postura do corpo ereta enquanto se está parado ou
em movimento.
Velocidade: diz respeito  à habilidade de realizar um movimento ou cumprir uma determinada
distância em um curto período de tempo.
Potência: refere-se à utilização  da força de força rápida.
Ou seja, envolve tanto a força quanto a velocidade.
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Coordenação: está relacionada à habilidade de utilizar os  sentidos junto com os movimentos do
corpo, por exemplo, dos braços e das pernas, ou de utilizar de forma conjunta  duas ou mais
partes do corpo.
Tempo de reação: é a quantidade de tempo que o indivíduo leva para se movimentar  ou para
reconhecer a necessidade de realizar uma ação.
Aptidão física e saúde
Entende-se como aptidão física relacionada à saúde, os atributos  considerados fundamentais
para uma vida ativa e saudável.
Isso porque os elementos descritos envolvem aspectos que influenciam na prevenção de
doenças,  na disposição para executar as atividades cotidianas e na construção de uma vida com
mais autonomia e longevidade.
Compõem a aptidão  física relacionada à saúde os seguintes atributos: força e resistência
muscular, flexibilidade, aptidão cardiorrespiratória e composição corporal.
Força e resistência muscular:  refere-se à capacidade dos músculos de produzir força e de
executar movimentos repetidos em um período determinado sem diminuir a  eficiência.
Flexibilidade: refere-se à mobilidade corporal.
Tem a ver com a amplitude dos movimentos exercidos pelo corpo.
Aptidão cardiorrespiratória: refere-se à capacidade do  coração e do aparelho respiratório de
funcionar adequadamente durante a execução da atividade física.
Composição corporal: refere-se, principalmente, ao nível de  gordura corporal, mas também à
distribuição de outros elementos, como ossos, músculos, órgãos e tecidos.
Ver também:
Diferença entre atividade física e  exercício físico
Identifique a intensidade da atividade física
Atividade física para melhorar a disposição
atividade física para reduzir dores ósseas, articulares e musculares  
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