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Clubes de corrida estdo sendo os novos aplicativos de
namoro — Cartoon da vida milenar de Sarah Akinterinwa

Sarah Akinterinwa, 6 uma ilustradora millennial, criou um diagrama de fluxo cémico que mostra
como os clubes de corrida estao se tornando os 6 novos aplicativos de namoro. A vida social
ativa e as oportunidades de conhecer novas pessoas sdo algumas das vantagens apresentadas 6
no cartoon.

Por que os clubes de corrida estao se tornando populares entre os milenials?

- Atividade social ativa

- Oportunidades de conhecer novas pessoas
- Compartilhamento 6 de interesses comuns
- Ambiente descontraido e sem pressao

Beneficios de se juntar a um clube de corrida

Saude fisica

Correr regularmente pode ajudar a 6 melhorar a saude cardiovascular, a fortalecer os
musculos e a manter um peso saudavel.

Saude mental

A atividade fisica regular pode ajudar 6 a reduzir o estresse, a melhorar o humor e a
aumentar a autoestima.

Nova rede de contatos

Os clubes de corrida oferecem 6 a oportunidade de se conectar com pessoas que
compartilham dos mesmos interesses e objetivos.
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