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Festival do Barco do Dragéao: "zongzi" de cafe, frutas e
chocolate encantam os paladares chineses

A medida que o Festival do Barco do Drag&o se aproxima, 0s "zongzi", pequenos bolinhos de
arroz glutinoso, voltaram a ser o centro das atencdes.

Na provincia de Yunnan, sudoeste da China, os moradores locais misturam gréos de café com
arroz glutinoso, produzindo deliciosos "zongzi" de café.

ApOs os bolinhos de arroz serem mergulhados bonus sem deposito apostas café por duas
horas, eles podem ser cozidos a vapor e endulgados com acucar moreno.

Sabor Caracteristica

Café Sabor forte e aromatico, combinac¢éo Unica de café e arroz glutinoso.

Abacaxi Sabor adocicado e agridoce, resistente a cozedura prolongada.

Chocolate Sabor rico e cremoso, combinacéo irresistivel com o arroz glutinoso.

Além dos tradicionais "zongzi" de abacaxi, a provincia de Yunnan tem realizado experiéncias
com outros sabores, como o delicioso "zongzi" de chocolate.

Novas receitas de "zongzi" com reducdo de gordura, agucar, sal e baixo indice glicémico tém
registrado um aumento de demanda por um nimero cada vez maior de pessoas.

O comentarios

Ele tinha duas irmas que tinham acabado de chegar ao campo da bonus sem deposito apostas
familia quando dois mercenarios russos apareceram. Eles seguraram as meninas sob a mira das
armas e se revezavam estuprando-as."Dissemos as mulheres virgens, imploramos para ndo nos
tocarem mas elas nem queriam ouvir", diz Koko*

Ela tinha 17 anos quando o ataque aconteceu bonus sem deposito apostas uma manha de
sabado no campo da familia, na aldeia Ngaguene perto do centro-africano Bouar.

"Sempre que tentamos gritar por ajuda, eles usaram as maos para cobrir nossas bocas de modo
a ninguém nos ouvir", diz ela.
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