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Pratica de Apreciacdo: Um Olhar para Dentro

Quando alguém me recomendou pela primeira vez tentar isso, pensei 8 que soaria muito
envolvido bonus 1 win como usar si mesmo, talvez um pouco patético - minha autoestima
estava tdo empobrecida que precisava me 8 abastecer com elogios? (Resulta que, de fato,
bonus 1 win como usar alguns dias, eu faco.) Mas com o tempo, percebi que o que 8
inicialmente parecia facil era, de fato, revolucionario.

Eu ja havia tentado praticar gratiddo antes e 8 a encontrei bastante eficaz. Vocé tira algum tempo
para escrever coisas pelas quais esta agradecido - a gentileza de um 8 estranho, a forma como
seu filho olha para vocé enquanto vocé I1é uma histdria da cama, o cheiro de horteld 8 quando
passa por aquela arvore. Vocé se lembra de quanto é sortudo, que enquanto vocé se
preocupava, se arrependia ou 8 desesperava, todas essas boas coisas e pessoas e
possibilidades fazem parte de bonus 1 win como usar histoéria, também.

8 Com gratidao, vocé pensa bonus 1 win como usar coisas além de si mesmo. Vocé se lembra
de que néo esta sozinho, que ha 8 mais acontecendo na bonus 1 win como usar vida do que o
gue esta bonus 1 win como usar bonus 1 win como usar cabeca, e isso oferece perspectiva.
Uma pratica de 8 apreciacao consiste bonus 1 win como usar pensar bonus 1 win como usar
si mesmo, mas n&o é o oposto da gratiddo; € uma refracdo dele. E expressar 8 gratiddo por si
mesmo, 0 que, ao principio, pode parecer arrogante, mas eventualmente, para mim, veio a
parecer tudo menos. 8

Deixada a prépria sorte, minha mente fara um balanco do dia como um detetive, procurando 8
coisas que eu fiz de errado, poderia ter feito melhor ou deixado completamente. Com uma pratica
de apreciacao, comeco com: 8 "O que eu fiz certo hoje?" Essas sdo as condutas e momentos
pelos quais tendemos a ndo nos apegar porque 8 geralmente sao as partes do dia com a menor
tensdo. Eles ndo sado as histérias de capa que vocé poderia 8 pensar bonus 1 win como usar
contar a alguém quando perguntado como o dia estava. Eles ndo sdo engracados ou irritantes.
Eles ndo fazem 8 muito boa conversa bonus 1 win como usar uma festa.

Mas o efeito cumulativo de memorizar essas situagdes, dia 8 apos dia, é que vocé comeca a ver
padrdes bonus 1 win como usar seu comportamento, a notar o efeito positivo que esta tendo 8
nas pessoas ao seu redor. E quando vocé vé isso, comecga a gostar mais de si mesmo. E quem
nao 8 poderia se dar bem mais?

Um Més, a Nova Frente Popular Francesa Nao Existia.
Agora, Ela Pode Ser a Maior Forca no Parlamento Francés

Ha um més, o Novo Fronte Popular (NFP) ainda ndo existia. Agora, parece estar pronto para
conquistar a maioria dos assentos no parlamento francés e pode fornecer a Franga seu proximo
primeiro-ministro.

A frente de esquerda escolheu seu nome bonus 1 win como usar uma tentativa de ressuscitar a
Frente Popular original que bloqueou o extremismo de direita no poder bonus 1 win como usar
1936. Se a projecao do segundo turno de domingo for confirmada, o NFP terd feito isso
novamente.

No entanto, a coligacdo montada as pressas é composta por partidos politicos disparatados que
nao sempre se dao bem. E ela fez campanha bonus 1 win como usar uma plataforma de alto
gasto publico que assustou os mercados financeiros e pode levar a Franca a crise econdmica.

Entdo, o que é o NFP, o que defende e quem sao seus principais jogadores?



O NFP é composto por varios partidos: a France Insoumise de extrema esquerda; o Partido
Socialista mais moderado; o Partido Ecoldgico; o Partido Comunista Francés; o Place Publique
de esquerda e outros pequenos partidos.

Ele se formou apenas alguns dias depois que o presidente Emmanuel Macron convocou uma
eleicdo parlamentar antecipada, no auge da derrota do seu partido centrista para o Partido
Nacional Rali (RN) de extrema direita nas ultimas elei¢cdes parlamentares europeias.

"ApOs a derrota de seu lado nas elei¢cdes europeias, Emmanuel Macron optou por um jogo de
azar bonus 1 win como usar um momento bonus 1 win como usar que o extremismo de direita
estd bonus 1 win como usar seu auge, correndo o risco de ver chegar ao poder pela primeira
vez desde Vichy", disse o lider socialista Olivier Faure ha um més, referindo-se ao governo
francés que colaborou com os ocupantes nazistas durante a Segunda Guerra Mundial.

"Apenas uma esquerda unida pode bloquea-lo", disse.

N&o é facil dizer. Cada partido celebrou os resultados bonus 1 win como usar seus proprios
escritorios e eventos de campanha separados, bonus 1 win como usar vez de juntos. Ao entrar
no segundo turno, ndo estava claro quem a coligacdo nomearia para ser seu primeiro-ministro.

Sua figura mais proeminente — e controversa — é Jean-Luc Mélenchon, um populista de 72 anos
e lider de longa data da France Insoumise.

A France Insoumise é projetada para ser o maior partido Unico dentro da coligacdo, com até 80
assentos.

Mas figuras do partido Ensemble de Macron repetidamente disseram que se recusariam a
trabalhar com a France Insoumise, dizendo que € tdo extrema — e, portanto, tdo inadequada para
governar — quanto o RN.

Anunciando bonus 1 win como usar intencéo de renunciar a segunda-feira como primeiro-
ministro, Gabriel Attal disse, bonus 1 win como usar um aparente golpe a France Insoumise:
"Nenhuma maioria absoluta pode ser liderada pelos extremos. Devemos-0 ao espirito francés, téo
profundamente ligado a Republica e aos seus valores."

As campanhas presidenciais de Mélenchon foram assombradas por acusacfes de
antissemitismo. Em uma recente pesquisa de eleitores judeus franceses do Ifop, 57% disseram
gue deixariam a Franca se o partido de Mélenchon chegasse ao poder.

Uma face mais aceitavel da coligacéo poderia ser o socialista Faure ou Raphaél Glucksmann, o
lider moderado do Place Publigue e membro do Parlamento Europeu.

Politica Externa

Em termos de politica externa, o NFP se comprometeu a "reconhecer imediatamente” um Estado
palestino e fara pressdo para que Israel e Hamas cessem o fogo bonus 1 win como usar Gaza.

Plataforma Econdmica

A NFP fez campanha bonus 1 win como usar uma plataforma econémica abrangente,
prometendo aumentar o salario minimo mensal para 1.600 euros (mais de R$1.700) e capar o
preco de alimentos essenciais, eletricidade, combustivel e gas.

Também se comprometeu a descartar a reforma previdenciaria de Macron, uma politica
profundamente impopular que elevou a idade de aposentadoria francesa — uma das mais baixas
do mundo ocidental — de 62 para 64 anos.

Embora essas promessas tenham se mostrado populares, foram feitas bonus 1 win como usar
um momento bonus 1 win como usar que a Franca pode estar se dirigindo para um periodo de
austeridade.

A Franca tem um dos maiores déficits do Eurozona e agora corre o risco de infringir as novas
regras fiscais da Comisséo Europeia, que foram suspensas para ajudar os paises a se



recuperarem da crise do COVID-19 e da crise energética.

Desde que Macron convocou a eleicdo, os mercados financeiros entraram bonus 1 win como
usar panico — primeiro com o espectro de um governo extremista, depois com as politicas
econdmicas do extremo esquerdo e direito, com 0 RN também prometendo um programa fiscal
abrangente.

Como o NFP ndo esta projetado para conquistar assentos suficientes para formar uma maioria
absoluta, tera que entrar bonus 1 win como usar outra coligacao — provavelmente com
Ensemble, que pode tentar diluir algumas de suas politicas de gasto mais radicais — para aprovar
leis. Este processo é provavelmente frustrante, pois varios partidos — abrangendo enormes
divisdes ideoldgicas — tentam encontrar um terreno comum.
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